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内容概要

本书共分九章：第一章紫色的天幕——谈炎女性的生理；第二章粉红色的“床”——女性生殖器官解
剖；第三章蓝色的心情——月经与经期保健；第四章红苹果——谈谈怀孕、生产及孕产保健；第五章
黄色的花环——避孕面面观；第六章黑匣子——性及性问题性教育；第七章白色的海——多关心自己
的乳房；第八章灰色的旗帜——谈女性疾病；第九章红灯！
红灯——谈失败、童贞与性侵犯。
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第一章 紫色的天幕--谈炎女性的生理  女性的特征及发育  女性的生殖系统与生理  女性一生各阶段的生
理特征  蜕变--青春期的少女第二章 粉红色的"床"--女性生殖器官解剖  外生殖器官  内生殖器官  外生殖
器的清洁第三章 蓝色的心情--月经与经期保健  月经的生理  初经  痛经  月经前症候群  经期卫生  无排
卵性月经  不正常的出血  乱经  月经过多症  无月经  停经症候群  月经与运动第四章 红苹果--谈谈怀孕
、生产及孕产保健  性交与怀孕  妊娠期母体的变化  妊娠诊断  怀孕  如果你不想要孩子  最佳生育年龄  
受孕的十种禁忌  孕妇须知  子宫外孕  生产的过程  产妇如何与医生配合  产后及早活动好第五章 黄色的
花环--避孕面面观  认识避孕的需要  预防受孕  传统避孕法  药物避孕法  事后避孕药  永久避孕  没有绝
对的安全日  分担避孕责任  人工流产  人工流产对身体的影响  有关流产的五种错误观念  哪种避孕方法
最适于哺乳期第六章 黑匣子--性及性问题性教育  性教育  性的认识  怎样求取性知识  什么年纪才可以
有性行为  性兴奋、性交  何为性高潮  没有交合的性行为  滥交的危险  女性情欲的秘密  揭开女性性冷
感的面纱  何为性早熟  妊娠期性生活卫生  女性与手淫  女性性困惑咨询问答第七章 白色的海--多关心
自己的乳房  多关心自己的乳房  常见的乳房疾病  母亲的乳腺炎及乳腺症  乳癌自我检查  四种新的乳癌
外科手术  乳癌患者的心理适应与重建  教你喂母乳第八章  灰色的旗帜--谈女性疾病；  少女为什么去看
妇科  缘于儿童的女性生殖器疾病  七种女性常见症状  缘于更年期的女性疾病第九章  红灯！
红灯--谈失败、童贞与性侵犯  强调童贞的重要性  要，还是不要？
  要说"不"！
  怎样对待失身  失身种种  该不该告诉他  应该有新的道路  性侵犯  如何渡过难关
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