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内容概要

内容提要
本书是练习武术的普及读物。

本书从武术的形成和发展历史谈起，介绍了武
术的类别和特点，武术基本功练习，比赛常识，武术
的技术等级制度，国内外重大武术赛事及武术组织，
并述及了武术对青少年成长的价值和意义，同时还
介绍了一些知名武术运动员。

本书适合青少年读者，也适合广大武术爱好者。
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3.民国时期的武术
4.建国以后的武术
5.中国武术走向世界
二 武术的分类
1.拳术类别和特点
2.器械类别和特点
3.对练类别和特点
4.集体演练
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八 武术组织
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4.中国武术协会
5.中国武术研究院及武术运动管理中心
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3.青少年从事武术锻炼应具备哪些知识
4.青少年比较适合练习长拳
5.青少年习武的注意事项
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