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内容概要

内容提要
本书从排球的起源与发展、排球的技战术、排球
运动员的身体训练、排球运动的竞赛与编排、排球规
则、中国排坛名将录等方面对排球作了全面系统的
介绍，内容深入浅出，文字生动流畅，是一本优秀的
排球普及读物。
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