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内容概要

《中国传统节日诗话》是一部关于中华民族传统节日的书。
作者用清晰自然的文笔，描述了一年四季中的二十四个主要节日，对每一节日的起源和传承演变，民
俗活动的主要内容及其文化意蕴，力求做出具体明白的阐释。
既出经入史，引经据典，又介绍民间的传说与故事，引录了古代诗人节日感赋的许多名篇佳作，还穿
插介绍了有关节日文化的若干资料，附录东西方传统节日与现代节日的时序以备览。
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作者简介

安源，陕西府谷人，1953年生。
鄂尔多斯人，教授，文化学者。
执教多年，一度从政，以读书为乐。
著有《鄂尔多斯文化之旅》《樱花兼有梅花香》《红楼梦与源氏物语之宏观比较》等。
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书籍目录

中华民族的文化血脉与精神资源（代序） 一竹报平安梅唱新春——春节 二寻常人日人常在——人日 
三春到人间第一枝——立春 四三五星桥灯戏月——元宵节 五红杏枝头唱丹荣——中和节 六二月二 龙
抬头——龙头节 七百花生日是良辰——花朝节 八箫鼓追随春社近——社日 九寻春直须三月三——上
巳节 十寒食东风御柳斜——寒食节 十一梨花风起正清明——清明节 十二芳菲世间四月八——浴佛节 
十三但祈蒲酒话升平——端午节 十四贪看荷花六月开——夏至节 十五佳期鹊渡会双星——七夕节 十
六佛寺盂兰荐九幽——中元节 十七一年明月今宵多——中秋节 十八九月九菊花酒——重阳节 十九孟
冬朔日送寒衣——十月朔 二十章台踏碎月华明——下元节 二十一冬至阳生春又来——冬至节 二十二
迎春先有好风光——腊八节 二十三养福修身致炽昌——祭灶节 二十四梅花献岁 爆竹迎春——除夕 附
录 岁时节日诗抄 主要参考文献目录 后记 
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章节摘录

版权页：   “二月二，龙抬头”之说，与我国古代天文学有关。
古时，我们的祖先用日月星辰二十八宿在天空中的位置来判断季节的变化。
二十八宿中，角、亢、氐、房、心、尾、箕，这七宿组成一个完整的龙形星座，日“苍龙”，其中“
角”宿恰似龙的角。
农历进入二月，黄昏时，“龙角星”（即角宿一星和角宿二星）就从东方地平线上升起，故称“龙抬
头”。
天上龙抬头之时，即大地回春之日，天气渐暖，雨日渐多，春耕遂从南到北陆续展开。
 白居易有《二月二日》诗云： 二月二日新雨晴， 草芽菜甲一时生。
 轻衫细马春年少， 十字津头一字行。
 相传伏羲氏每年二月初二都亲理农耕，以后，黄帝、尧、舜、禹，直至周武王等均效仿。
古代帝王往往在二月二举行“祈年”“亲耕”大典，以示一年耕种开始。
明清时期，每年二月二，皇帝都要到先农坛举行典礼和耕地松土仪式。
《岁时纪时辞典》说，皇帝被视为真龙天子，是日便称为“龙头节”。
有些地区称“龙抬头”。
旧时有年画《皇帝耕田图》，皇帝手扶犁把耕田，皇后和宫女挑篮送饭。
 还有一首题画诗云： 二月二，龙抬头， 天子耕地臣赶牛。
 正官娘娘来送饭， 当朝大臣把种丢。
 春耕夏耘率天下， 五谷丰登太平秋。
 古人杳然不见面， 今日纸上又相逢。
 “二月二，龙抬头”，还有许多关于龙的传说。
有的说，二月二是东海龙王的生日；有的又说，龙生九子后，二月二是小龙女的生日，也是龙女出龙
官后每年与龙母见面的日子；还有的说，二月二是青龙出潭的日子；又有的说，二月二是纪念勾龙化
白蛾的日子⋯⋯总之，二月二是祭祀龙的日子。
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编辑推荐

《中国传统节日诗话》既出经入史，引经据典，又介绍民间的传说与故事，引录了古代诗人节日感赋
的许多名篇佳作，还穿插介绍了有关节日文化的若干资料，附录东西方传统节日与现代节日的时序以
备览。
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