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内容概要

“文化大革命”结束后的1979年，为适应与犯罪作斗争和改造罪犯的实践需要，也为了政法、公安院
校新开设的犯罪心理学教学的需要，有关学者和实际工作者紧密合作，开始了以我国的青少年犯罪心
理和犯罪心理学为主要内容的法律心理科学的研究。
为了有组织、有计划地开展这一学科领域的研究，更好地进行学术交流，1983年6月，中国心理学会法
制心理专业委员会宣告成立。
随之，许多省、自治区、直辖市也陆续成立了相应的学术团体。
迄今，我国法制心理科学研究走过了二十余个春秋。
回顾往事，我国法律心理学工作者为了创建和发展这一新兴学科，可以说历尽了艰难坎坷的道路，尝
遍了酸甜苦涩的滋味。
聊可欣慰的是，在有关领导的鼓励下，在实际部门的支持下，在全国同仁的艰苦努力下，我国法律心
理科学园地百花争艳，硕果累累。
主要体现在：出版了二百余种著作，发表了数以千计的论文，其中不乏荣获各种奖项；参加了中央政
法委关于“犯罪心理调查”的重大科研项目，开展了“犯罪心理测试技术”、“犯罪心理评估系统”
、“警察心理素质测查”等为社会实践服务的重大课题的研究与应用；在各政法、公安、司法院校分
别开设了犯罪心理学、罪犯改造心理学、罪犯心理矫治、侦查心理学、司法心理学等课程，培养了一
批硕士研究生；涌现出一批优秀的中青年法律心理学工作者。
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章节摘录

1罪犯的心理及心理异常1心理活动及异常心理的本质一、心理活动与人脑功能正常心理活动是人脑功
能的体现，异常心理活动也是人脑功能的体现。
只不过前者是有序与和谐的状态及表现，而后者是无序和紊乱的表现。
心理活动与人脑的具体关系究竟如何，人们至今仍不清楚。
有人认为，心理活动就是人脑的运动形态，是人脑运动时表现出来的特性，是人脑运动的产物等。
目前已经知道，人脑的功能实际上包含了从机械分子运动到思维活动的各种运动形态，或者更确切地
说，思维活动产生时，人脑中不仅有分子的位移，也有脑电波的活动，还有电解质和神经介质等生物
化学变化，及神经生理活动等。
在任何一种高级的运动形式中，必然包含有较低级的运动形式，而且服从于低级运动形式的基本规律
。
在心理活动领域中，也包含了各种低级运动形态。
人脑的高级运动形式，不仅包含低级的运动形式，同时它还有自己独特的、为低级运动形式所不具备
的运动发展规律。
因此，我们不能以普通的物理化学规律解释人脑的全部生物化学变化，也不能以生化变化规律来解释
人脑的全部生理功能，更不能以简单的生理规律来解释人的全部心理活动，虽然这些心理活动是以这
些低级的运动形态为基础的。
二、心理活动与客观现实心理活动的内容是人脑对客观现实的主观反映，心理现象是被移植于人脑中
的客观世界的主观映象。
心理现象按其形式来说虽是主观的，但按其内容来说却是客观的。
脑虽是心理活动的器官，但只有在外界客观现实刺激的作用之下，脑才能产生功能活动。
脱离了客观物质世界，即使是健康、正常的脑，也不可能产生独立的心理活动。
异常心理活动的内容同样也是人脑对客观现实的主观反映，但却是歪曲的反映，虽然这些歪曲反映的
全部内容，也来源于客观。
异常心理活动取材于人脑外部的客观世界，也经过了人脑的加工、剪裁和拼凑，而并非是凭空产生的
或患者头脑中所固有的。
许多心理症状的内容，都是社会现实的反映。
妄想是患者被动移植的、被歪曲的客观现实；言语性幻听是患者以往生活经历中所接受的言语、思想
的痕迹，经过混淆和杂乱的拼凑之后重现出来，恰如普通人的梦中所闻。
需要注意的是，很多对心理障碍的本质缺乏正确认识的人，有时会想当然地用分析普通人思维的方式
方法，去分析心理障碍者的病态思维或其他心理症状，认为病态思维仍然是患者病前正常思维的继续
，如果有什么变化的话，也只有量变而无质变，认为病态思维是患者病前真实思想的大暴露；对于患
者在病愈后对心理障碍的否认，又认为是虚伪的掩饰。
他们把病态思维当做识别一个人思想本质最可靠的原始材料，而将一个人正常生活中若干年的一贯表
现形式视为假象。
的病态思维。
虽然在心理障碍开始出现时二者是格格不入的，很多患者在疾病发生初期，也基本能保持正常思维的
批判能力，也怀疑过自己的病态思维内容（如妄想）是否真实，也在暗中反复进行过调查、验证、核
实，同时对外又讳莫如深，生怕暴露出来被人讥笑。
但当病情加重，病态思维内容（妄想）占了上风，失去现实检验能力之后，才表现得直言不讳，并使
得自己对病态思维的内容信以为真。
三、罪犯的心理实质罪犯的心理活动内容也是其脑对客观外界现实的反映。
在这一点上，罪犯与普通人没有区别，但罪犯的客观现实环境（主要是社会环境，即监狱环境和被监
禁状态等）却与普通人截然不同，是一种按照法律要求与社会严格隔离的“高压”环境。
实验心理学的研究已证明，隔离状态下的心理活动会出现明显改变和异常。
因此，与普通人相比，罪犯的心理活动具有明显的异常表现。
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一般认为，罪犯心理是由三方面内容组成的：①一般人共有的常态心理、曾支配其发生犯罪行为的犯
罪心理和被判刑入监后产生的刑罚心理。
还有人认为，②罪犯心理还应包括罪犯在狱内服刑、接受改造时的改造心理。
罪犯的这些心理之间既是并存的，又是互相矛盾、相互作用和互相影响的。
也就是说，罪犯的心理并不是固定不变的，尤其是在各种客观因素的作用下，罪犯的心理会发生很多
变化。
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后记

作者情况：1960年11月出生于河北保定。
现在中央司法警官学院任教，具有教授、副主任医师和副主任法医师任职资格。
1984年自河北医学院毕业后从医18年，先后从事过精神科临床、药物依赖（戒毒、戒酒等）、精神疾
病的司法鉴定、心理咨询与治疗及其他与心理卫生有关的工作，积累了丰富的实际工作经验，对各种
心理障碍的表现、识别、诊断、治疗（药物治疗、心理治疗等）及司法鉴定等较为熟悉。
迄今已在学术刊物上发表论文近百篇，同时在报纸杂志上刊登科普文章逾一百五十篇，参编著作及教
材五本：《中国监狱心理矫治规范化运作研究》
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