
第一图书网, tushu007.com
<<把握心情>>

图书基本信息

书名：<<把握心情>>

13位ISBN编号：9787501434756

10位ISBN编号：7501434751

出版时间：2005-8

出版时间：群众

作者：冯音捷^闫庚函

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把握心情>>

内容概要

《把握心情》内容简介：你、我、他，人之间的差别本不大。
可有人活得悲苦，有人活得幸福；有人节节败退，有人屡屡成功。
人之间的最终差异来自人的心情。
心情不好的人感觉不到自己有能力，更无法应用自己的能力。
所以，心情不好，人与生俱来的能力来无影、去无踪。
只有当心情明亮后，人才能了解自己，解放和应用自己的能力，才能心底塌实地去创造生活和感觉美
好。

主动管理大脑、用意念把握心情，是在美国和许多西方国家都非常流行的获得成功和幸福的自助方法
。
应用这个方法，千百万的人为自己的生活洒满阳光，千百万的人走出情绪低谷，从而一生活得快乐幸
福。
与任何其他方法比，主动管理大脑和用意念把握心情的方法都应用得更广泛。
其原因很简单：它好使，并且效力极佳。
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章节摘录

版权页：三、幸福的经济规律近年来，常常读到将机会成本(Opportunity Cost)的概念用于如何获得幸
福生活的文章。
大多数文章的观点是：人的时间资源是有限的，将这个有限资源用于追求功名利禄，就不能用于闲暇
安逸。
追得功名利禄的人可以从金钱、名誉和地位中得到满足；没有去追求的人可以从闲暇安逸中得到满足
。
多一份功名利禄，就少一份轻松悠闲，有一得，就有一失，很难说哪种生活给人的满足感更大。
因为时间资源是有限的，人只能有选择地投资：或者把时间投放在追求某个事业和目标上，或者投放
在享受安逸闲暇的生活上。
鱼和熊掌不能兼得。
这些文章目的是想告诉人们：从你现有的生活方式中得到满足，享受你所拥有的生活；别人有的也不
一定比你的更好；因为别人要付出别人的代价。
当今社会人心浮躁，人总觉得别人有的比自己的好。
在这种心态下，人很容易因忽略和轻看自己的拥有，而得不到真正的享受。
可是，用机会成本来说明“人应充分享受自己的生活”并不十分完全，有必要做些补充。
在经济学理论中还有一个基本定律，叫做回报消减定律(Diminishing Return)。
理论上，资源的最佳利用方案是同时考虑成本(如机会成本)和回报消减定律的结果。
回报消减定律的大意是：用于投资的资源，在单位投资中得到的回报随着投资量的增加而递减。
在投资达到一定量时，单位投资的回报等于零。
如果投资量继续增加，投资的回报率则将成为负数。
例如，一个人终年奔波劳累。
这个人的长期劳作使自己感到十分疲倦并感到自己工作效率已经降到很低。
他给自己放了四个星期的假。
第一个星期的悠闲假日让这个辛苦的人得到了彻底的休息。
无论外出旅游，还是在家看电视，逛商场，他都彻底地感到轻松、愉快。
他十分享受他的闲暇。
第二个星期，他的感觉也不错，但悠闲给他的享受感已没有第一个星期那样深刻和鲜活。
第三个星期，闲暇给他的享受感又下降了许多。
虽然他还可以休闲下去，但他的心已开始有些不安。
第四个星期，无所事事、没有目的的闲暇，让他感到不振作和疲倦。
他够了，他要回去奔波了。
在投资到闲暇的单位时间内(一星期)，这个人得到的回报(好感觉)随着时间的增长而递减，从第一个
星期的极大享受到第三个星期的感受很少，再到第四个星期的有些心烦(快乐的负值)。
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媒体关注与评论

人活得好坏不仅在于生活中的事物，更在于人的态变。
　　——阿道斯·荷利心灵的安宁意味着成熟和对事物规律真正的理解。
　　——杰姆撕·艾伦懂得别人，人是有知识的人；懂得臼己，人则是有智慧的人。
能控制别人，人是有权力的人；能把握自己，人则是巨人。
　　——中国古代某哲学家明快的情感使人升华，使人完整；阴暗的情感抓住人的某一面，扭曲人，
使人破碎。
　　——蕊耐·芮科
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编辑推荐

《把握心情》把握了心情，就把握了人生。
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