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内容概要

心理学博士程远青从海外归来，受一家制药公司资助，刊出广告，面向社会招募乳癌病人，组成心理
治疗小组。
公务员、老干部、硕士生、下岗女工、白领丽人、妓女、乔装打扮的男人⋯⋯各色人等汇聚一堂，携
带着复杂经历和对死亡的恐惧与抗争，在小组内碰撞成长。
隐藏多年的秘密渐渐暴露，一个精心策划的商战阴谋正向癌症小组逼近⋯⋯本书是国内第一部以心理
治疗为内容的长篇小说。
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作者简介

毕淑敏，1952年生于新疆，在西藏阿里高原当兵十一年，从事医学工作二十年后，开始专业写作，发
表作品二百多万字。
国家一级作家，仙科主治医师，心理学家。
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章节摘录

　　退休校长岳评对丈夫满各苗说：“看了今儿报纸吗?”　　满各苗一边刷碗一边说：“还没呢。
”　　岳评说：“好好看看，有一条消息我特感兴趣。
”　　满各苗说：“是不是拉登男扮女装?我知道你最关心拉登。
”　　岳评说：“那是。
拉登活着，就有好戏。
要是他蔫了吧唧死了，这世界多没劲啊。
不过，今天的事碍不着拉登。
只和咱家有关系。
”　　满各苗在外是一家濒临倒闭的国营工厂的书记，大小也算个人物，但多年以来，家中渚事都是
岳评拿主意，把他当成六年级男生对待。
今天郑重其事征询他的意见，满各苗受宠若惊。
飞快地把碗筷拾掇净，带上老花镜细细地看报纸。
　　岳校长每隔五分钟就催促一句：“看完了吗？
”　　“没。
”满各苗不慌不忙。
　　“怎么还没看完呀?你不是都自学了个大本吗?这么慢!一年级似的!”校长忿忿。
　　“嫌我慢，你告诉我不就得了!老花镜度数太浅了，我看字重影。
”满各苗说。
　　过了大约一个小时，岳评说：“看完了?”　　满各苗说：“完了。
”　　岳评说：“我猜你看了也是白看。
我知道你猜不着。
”　　满各苗说：“不一定。
”　　岳评说：“说说看。
”　　满各苗正色道：“你看到了犄角什兄那条招人的广告。
”　　岳评的眼眶，一下被泪水浸满，说：“好老头，只有你知道我的心。
我本想，你要是猜不出来，我就偷偷去。
你猜出来了，我就光明正大地去，也省得跟你编谎。
”　　满各苗假装揉眼睛，其实址抹去稀薄的泪水，说：“老婆子，人家要得过癌的，可你没得过。
”　　岳评不服气地说：“没得过又怎么样?哪儿烂哪儿疼我都门儿清，蒙得过去。
”　　满各苗很担心地说：“要是人家搜身呢?”　　岳评说：“一帮乌合之众，还会当场验明正身，
扒光了看我肚皮上到底有没有一尺长的口子?”　　满各苗说：“老婆子，听我一句劝。
别去，，受罪啊。
人家都是乳腺癌，就你不是⋯⋯”　　岳评的倔犟劲被挑了起来，说：“我就是要会会这帮乳腺癌，
看她们都是一群什么样的怪物!”　　满各苗拿出在快倒闭的厂子做思想政治工作的耐心说：“老太婆
，火葬场在八宝山，你我都到了玉泉路。
凡事想开些。
”　　岳评说：“想不开。
就是化成了灰，也想不开。
这个程博士难道火眼金睛?就是穿了帮，大不了让我滚蛋，滚就滚。
”　　满各苗仰天长叹：“你是图什么呢?过去的事，就过去吧。
”　　岳评老泪纵横地说：“过不去。
永远也过不去。
我非得搞明白了这事不可。
”　　组员们围坐在沙发上，素不相识。
早来的人坐得比较分散，尽量拉开距离。
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后来的人只有插坐其中，加上椅子，九人挤成一个长方形的圈子。
　　褚强看了一下表，还有最后五分钟，还差成慕梅未到。
　　第一次聚会就可能有人迟到，不是值得愉快的事。
但是，已比程远青预计的要好。
他们是一些什么人？
沉疴在身!　　“嗨!大家好。
马上就要到预定的时间了，还有一个人没有来。
大家说，咱们怎么办?”程远青说。
　　“不等她，时候一到，咱们就开会。
”女校长岳评抢先说。
　　一时静了。
大家有点不知所措。
本来想组长该有一个挺响亮的开场白，没想到是从迟到开谈。
有点滑稽，不伦不类的。
　　程远青看得分明，但她不理会，沉默。
沉默内蕴压力，她既然提出了问题，岳评既然提出了一个解决的方案，大家就应该发表个人意见。
　　“等等吧。
都不容易。
”安疆老人说。
本来以为她戎马一生，对准时准刻有非同小可的热爱。
可是，不然。
　　“我无所谓。
怎么都行。
等也行，不等也行。
随便。
”花岚摆弄着自己的红指甲说。
很长时间没抹新油，残存的红色剥脱着，露出垩白甲床，好像宫墙遗址。
　　“目前三种意见：一种是不等。
这比较简单，到时间，我们就开始。
一种是随大流。
大流还没有形成，都持这种意见，等于什么也没说。
我个人比较倾向第三种意见——等。
这个‘等’，不是没完没了，有一个下限。
等多久?三分钟?还是五分钟?”　　说这话的是一个身穿西服套装的女士，短发齐耳扣住雪白脖颈，干
练洒脱，绝无在座各位佝偻之态。
她叫卜珍琪，是某国家机关副司长。
对身份，她声明保密。
“没有任何人知道我得了这种病。
”她说。
　　卜珍琪此言一出，鹤立鸡群。
鹿路撇嘴道：“一个人迟到，至于说那么严重吗?也不是国务院开会。
”　　程远青迅速扫视全场，应春草低着头，任杀任剐不开口的模样。
程远青只得放她继续安静。
周云若嘴唇翕动，默背英语单词。
程远青把目光投向褚强。
副组长你可要立功啊。
　　褚强拍马向前，清清嗓子说：“咱们对事不对人。
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我的意见是尽量早点出门，别迟到。
非得迟到不可，就先给来个电话，道个歉⋯⋯”　　尽管所有参加小组的人，都明知会有一位男士在
座，尽管褚强很明显的寸头(不是男歌手喜爱的马尾巴)，性别色彩很鲜明的灰色细格子衬衣(不是红黄
杂糅男女均可的中性服装)，都使走进别墅的女人，在第一时间察觉到有一位男性在场。
他一开口讲话，众组员还有受惊之感。
　　门开了，一个身材高挑胸部夸张的女子，走进门来。
一袭湖蓝色的中式服装，细密的盘扣直到颀长颈部，长发飘飘，香气袭人。
远行风姿绰约，近了打量，化疗荼毒痕迹明显，皮肤粗糙无光，过度茂盛的头发是假的。
　　“大家好，我是成慕梅。
堵车，第一次就迟到，不好意思。
请多多原谅。
”说着，鞠了一个长躬，袅袅婷婷坐下了。
　吴妈不说什么了。
吴妈是这里的下人，王惠明是这里的领导。
王惠明之上还有更高的领导——如果在这个行业里，也可以用领导这个词的话。
　　王惠明是个孤儿。
王惠明是被干妈抚养大的。
王惠明非常佩服自己的干妈。
王惠明佩服干妈最直接的原因，就是因为干妈和自己毫无关系。
王惠明的父亲是一个修铁路的人，长得矮小猥琐。
王惠明不佩服自己的父亲，也不佩服自己的亲生母亲，甚至，她还恨他们。
王惠明只爱戴午妈，干妈给了她一切。
干妈完全有理由把她饿死病死包括意外伤亡，总之用任何一种原因，让她非常自然地消失，而谁都不
会发现异常。
但是，干妈没有。
　　王惠明的父亲和干妈是原配夫妻。
他们生了四个儿子，这四个儿子的生日都在某个月份，相差不过一两天，每个中间相隔了两年。
那时候，父亲在外面修铁路，每两年回来一次。
儿子们是在相同的季节出生，这说明干妈是一个很有生殖力的女人。
父亲总是在某个日子回到乡下的家。
那个日子就是春节。
　　父亲在外修铁路的时候，是个不安分的男人。
他没有英俊的仪表，可他握有在那个时代很珍贵的粮票和油票。
当然，他还有工资，虽然不多，但诱惑铁路沿线贫苦的女人已然足够。
不过，父亲保持着基本的判断能力，他认为钱要留给自己原配的女人和孩子，但从牙缝里抠出的东西
，就有理由自由支配。
这个道理，是很能站住脚的。
一个人节俭了自己的食欲，去资助自己的性欲，可以得到理解。
王惠明的生母是一个寡妇，一个身体很不好的寡妇。
父亲勾引了这个寡妇，用的代价是一块腊肉和一碗胡麻油。
铁路向前延伸，父亲把寡妇忘了。
欢庆铁路全线修通的庆功会开完后，寡妇找到了喝得醉醺醺的父亲。
寡妇穿着宽大的棉袄，僻静处，寡妇从棉袄的怀中，托出王惠明并把王惠明还给父亲的时候，父亲在
一刹那发生了某种错觉，以为那块腊肉又回来了，差点想说这肉你为什么不吃了，补补身体。
当他看到了腊肉上的眼睛和嘴巴的时候，他的酒醒了三分之二。
他说，这是什么?　　寡妇说，女儿，你的。
　　父亲说，我没有⋯⋯女儿。
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我⋯⋯有了四个儿子。
　　寡妇说，你以前是没有⋯⋯女儿，现在⋯⋯有了。
　　父亲连连后退，说，我不要女儿。
你赶快走吧。
春节就要到了，我要回家看我的老婆和我的儿子。
　　寡妇说，我马上就要走了。
我不愿带着女儿走。
她好看着呢!寡妇说到这里，就微笑了起来。
她怀抱中的小婴儿，也笑了起来。
　　父亲被这两副笑容吓坏了。
他说，你要我怎么样?　　寡妇说，带她回你家。
　　父亲说，你叫我怎么说?　　寡妇说，你怎么说都可以。
最不济，她就是一死。
都一样。
　　寡妇说完，就把“腊肉”放下了。
掩好她的衣襟，头也不回地走了。
后来，听人说，她痨病吐血，一吐一碗，很快就死了。
　　父亲抱起了王惠明。
当然父亲不会知道她以后叫王惠明，父亲管她叫小五。
从父亲管她叫小五起，父亲就把她认下了。
父亲对别人说，小五是他在雪堆里捡到的。
所有的人都相信了这个话，因为那时候沿着铁路，有很多私生子降生。
　　父亲是个懦弱老实的人。
他很想扔掉小五，可是他不敢。
他怕遭报应，因为小五身上有他的血脉，扔了小五，就等于把他自己的一个脚掌扔了(小五只有他脚掌
长短)。
小五要是被狼吃了(随着铁路开通，狼已经很少了，但谁也不敢说绝对没有)，就等于自己的腿肚子（
小五只有那么厚薄)进了狼的大肠。
所以王惠明应该感谢迷信，要是父亲不迷信，王惠明就成了狼的一部分。
　　父亲把王惠明带回了工棚。
工友们都说老王，你太傻。
你就是想要个孩子，也该捡个小茶壶。
　　父亲说，我们家连我有五把茶壶了。
我想要个茶碗。
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媒体关注与评论

　　日益猖獗的乳癌无情地摧残着无数现代女性的身体和心灵，就如看到一幅广告、一个女人只剩一
只乳房、而另一只被切除乳房原位刺着美丽的花纹时的震憾⋯⋯她在这部作品中浸淫已久，具体的人
物、情节就不那么重要了。
及至今天的sars肆虐，恐惧弥漫，愈发感觉到抒写伤痛的意义。
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