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内容概要

经过一个多学期的搜集、整理、修改、编排，一本漂亮的心理手册便摆在了我们面前。
这本心理手册凝聚着我“阳光志愿者”十几人的心血，也浓缩着中国高校学生的常见问题，从为人处
世到感情世界，进而是我们的学业与前途，从为人处世到感情世界，进而是我们的学业与前途。
这些案例，几乎都来自于网络。
我们之所以这么选择，一则可以有更广泛的代表性；二则不会给案例的当事人带来困扰。
同时我们对案例也进行了一定地整理、修改。
应该说，我们所搜集的这些案例，其中所表述的观点出体现了大部分人的想法。
    在书的结构设计上，我们没有采用传统教科书说教式的条条框框进行编排，而是以鲜活的案例与各
人观点作为基础，同时请专家做出相应的点评，再配上一些精美短文和小插图，增加了内容的可读性
和思考余地。
应该说，她不仅是一本书，更是一个故事，一个朋友，在和你交流生活，在和你倾诉心声。
这些故事，或许你不会成为其中的主角，但是你肯定会遇到它，那时就需要你去帮助那些在迷雾中暂
时找不到方向的人们。
这一本书，将会给你带去一些阳光，也肯定会为你带来很多朋友。
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