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前言

在我们身边，经常会听到这样的话，“混不出名堂就不回家，混不出名堂就不结婚，混不出名堂就不
回国，混不出名堂就不参加聚会⋯⋯”    一个“混”字，透露出多少辛酸与无奈。
有的人混到现在一事无成，或自认为一事无成，感觉很失败；还有的人认为混得没意思，活得很机械
，混得已经不会思考和行动。
就连许多聚会也变成了“攀比会”：餐桌上，每个人都在侃侃而谈，有的干脆就是抱着“看看别人混
得怎么样”的心态来参加聚会的。
    我们常常羡慕社会上的成功人士，羡慕周围的有钱人，羡慕身边呼啸而过的名车⋯⋯甚至有时会产
生这样的念头：为什么我混得这么差？
为什么当年班里那个不如我的家伙现在这么发达？
    成功的确是一个美丽的天使，她的降临会让你在社会上找到名誉，在政治上找到地位，在经济上获
得财富，在事业上攀到顶峰，在感情上陷入爱河⋯⋯然而，真正做事的人都深有体会：成功是熬出来
的！
“熬”，意味着“难”；“熬”，意味着“慢”；“熬”，意味着“痛”；“熬”，意味着“忍”⋯
⋯一个“熬”字，多少时光岁月流转、多少点滴琐碎重复在里面。
    是啊，人生本身就是一种修炼过程，这种修炼就是一种“熬”，煎药一般的“熬”，煲汤似的“熬
”。
    熬，也是一种精神。
新东方的创始人俞敏洪第一次参加高考，连专科都没考上，但复读两年之后却考上北大；百度的创始
人李宏彦创业时也遭受不少挫折，没有资金，没有工作室⋯⋯他们都是经过不断的打拼和不断的煎熬
，最终获得了成功。
    冯仑，万通集团董事长，中国房地产界的风云人物，他最喜欢说的一句话就是：伟大是熬出来的。
什么是伟大？
伟大就是坚持，伟大就是坚韧不拔，伟大就是管理自己而不是管理别人。
什么是熬？
熬是一种直面问题、不逃避的精神。
冯仑说：“痛苦最终会转化为营养。
”    奇虎360的掌门人周鸿祎，推崇阿甘精神，他更认为成功是熬出来的。
他说，只有像阿甘那样懂得坚持的人，一步一步地走下去，才会取得最终的成功。
    凭一部《明朝那些事儿》迅速走红的作家“当年明月”，当记者问起他成功的原因，他说：“因为
我不怕失败，我能熬。
”他在大学期间就专注研究历史，只要一到图书馆，他就全心全意地研读历史。
终于，他熬出来了，成功了，他的作品受到了好评。
正因为能熬，所以他才能成功地写出《明朝那些事儿》；正因为能熬，所以他才出人头地。
    也许你刚走出校门，踏进社会，正为谋职而忧心忡忡；也许你拿起几份聘书却取舍两难；也许你对
别人步步高升，自己却得不到提升而困惑不解；也许你想闯荡出一番事业，却不知如何开始、如何进
行；也许你已经取得了一定的成绩，却不知如何再提升一个层次⋯⋯但你一定要知道的是：成功是熬
出来的！
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内容概要

《成功是熬出来的》由马银春编著，《成功是熬出来的》里所讲的成功的秘诀有千千万万，有人依赖
背景，有人凭靠天赋，有人借助机遇⋯⋯
而漫漫人生路，大多数人躲不开一个“熬”字。
要想成功，就得学会等待！
想取得任何成功哪怕只是一点小成就都需要时间，都需要一个过程。
所以，在不懈努力的同时，要学会等待。
等待机会的到来，等待梦想的花开，等待果实的成熟，等待众人来采摘⋯⋯
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书籍目录

第一章 苦修做人之道，熬得立身之本
 一、认清自己胜过崇拜他人
 二、对自己有个正确的估价
 三、自降身份，在低起点上胜出
 四、只有平庸的人，没有平庸的命运
 五、做人要懂方圆之道
 六、做人要信守诺言
 七、识时务者为俊杰
 八、以德立身，泽己及人
 九、做“老大”不容易
第二章 智慧做事，慢慢熬出大名堂
 一、扬长避短，经营自己的优势
 二、尽快成为你那一行的专家
 三、先人一步，就能赢定大局
 四、专一，让劣势变优势
 五、只为金钱而工作，会葬送你的事业
 六、攻心是最好的办事手段
 七、别替老板作决定
 八、工作不是“混”薪水
 九、做自己感兴趣的，努力过就不后悔
第三章 混社会，必须学会慧眼识人
 一、观相貌，知性格
 二、从眼神窥视对方动机
 三、脸：一张性格的“活地图”
 四、表情：情绪的“晴雨表”
 五、衣服：书写着一个人的社会符号
 六、不同的发型，不同的个性
 七、什么样的妆，什么样的人
 八、小动作，莫轻视
 九、听其声，辨其人
 十、口头禅：性格的外衣
第四章 熬，并快乐着
 一、成功就在“苦”中孕育
 二、自信自有冲天力
 三、退缩就是你的错
 四、唤醒你心中的巨人
 五、拿得起，放得下
 六、不要为爱所累
 七、命运会随着你的心情转弯
 八、热忱是竞争力的源泉
 九、人生要耐得住寂寞
 十、让快乐成为一种习惯
 十一、挫折是你的砺志之石
第五章 会说话，闯天下
 一、说话能力是成功的捷径
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 二、很多事情是说成的
 三、见什么人说什么话
 四、把话说到别人心坎里，没有办不成的事
 五、不要触及对方的痛处
 六、说“不”，要注意方式
 七、话不说满，要给自己留后路
 八、说话需要动用“心机”
 九、一开口，就讨人喜欢
 十、不但会说，更要会听
 十一、谈判插话，要找准契机
第六章 圆融处世，“熬”出你的人脉圈
 一、没有人脉就没有财脉
 二、朋友可以决定你的“富贵指数”
 三、如何让成功人士把你当成铁哥们
 四、友谊背后防骗局
 五、有雄心，还要有贵人相助
 六、小智借物，超智借势
 七、宽容自己的“敌人”是一种智慧
 八、正确处理人际关系
 九、找对靠山跟对人
 十、看清“圈子”，不入圈套
 十一、人情不可耗用无度
第七章 只有想不到，没有做不到
 一、只有想不到，没有做不到
 二、敢想敢做，才能脱颖而出
 三、换位思考，难题就能迎刃而解
 四、发挥想象力，造就大事业
 五、思中有谋，必成大事
 六、想好了，马上去做
 七、行动是走向成功的捷径
第八章 努力才能熬出头
 一、你可以一无所有，但不能没有理想
 二、明确自己的发展方向
 三、制订一份切实可行的计划
 四、咬住一个目标，绝不放弃
 五、时时“充电”，让自己更“充实”
 六、贬低自我，永远成不了贵族
 七、懒惰散漫，只能无所作为
 八、过度敏感，永远难以超脱
 九、半途而废，永远成不了大事
 十、投机取巧，只能取得暂时的胜利
 十一、借口：一张推卸责任的挡箭牌
 十二、机会最偏爱有准备的人
 十三、“抽一鞭，动一下”，你不会有出息
 十四、恒心搭起通天路
第九章 说干就干，创业让你成功更直接
 一、不想当老板的员工，不是好员工
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 二、创业是一种磨难，成功离不开“折腾”
 三、创业，一定要趁早
 四、熟门熟路好成功
 五、创业设想不要受别人左右
 六、创业方案贵在切实可行
 七、寻找给自己生金蛋的鸡
 八、不怕失败，才能做大做强
 九、不怕压力，企业往往是“压”大的
第十章 30不怕40不悔50不憾
 一、人生是一张白纸，需要设计
 二、为自己制订一份十年计划
 三、20几岁，可以决定人的一生
 四、30岁，事业大于天
 五、40岁，事业也能更上一层楼
 六、50岁，人生的收获季节
 七、30岁以前靠专业赚钱，30岁以后拿人脉赚钱
 八、最好在30岁前搞定婚姻
 九、24小时可以变成48小时
 十、心态归零，再拼十年
 十一、健康高于一切
 十二、用心经营家庭，家和万事兴
 十三、别在抱怨中虚度光阴
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章节摘录

版权页：   在当今这个社会，越来越多的人自命不凡。
他们心态浮躁，不肯从最基层做起，迫切地想用一些实际的东西来证明自己的能力。
有些人往往对许多事情都看不上眼，也不屑于去做。
结果只能是“心比天高，命比纸薄”。
所以我们不妨在定位的时候，把自己放低一点，这样反倒会收到很好的效果。
 不要以为自己是硕士，是博士，自然就会比那些专科、本科生的起点高，因而心比天高，不可一世。
要知道，世界上不缺少自命不凡的人，缺的只是踏实、讲究实际的人。
有些人永远高扬着姿态，对那些平凡岗位的角色丝毫没有兴趣；他们认为自己应该找一份和自己能力
“匹配”的工作，但是结果又常常事与愿违。
 邵峰是博士毕业的高材生，在经过无数次的择业碰壁之后，决定换一种方法找工作。
他收起所有的学位证明，自降身价，去找一份工作。
 结果出乎意料，他很容易地进入了一家电脑公司，做一名最基层的程序录入员。
没过多久，上司就发现他才华出众，竟然能指出程序中的错误。
这个时候他把自己的本科学位证书拿了出来，于是上司就给他调换了一个与本科生水平差不多的工作
。
 没过多久，邵峰在新的岗位上也游刃有余，比一般大学生高明。
这时他又亮出自己的硕士学位证，老板又提升了他。
从此以后，老板就开始注意他了，发现他应付现在的工作仍然绰绰有余，于是就再次找他谈话。
这时他才拿出博士学位证书，并说明了自己这样做的原因，老板这才明白怎么回事，更对他的低调和
谦虚赞不绝口。
理所当然地，邵峰在这个公司里受到了重用。
你比别人强，还有比你更强的；你本科毕业，比那些专科毕业生有优势，可是站在你后面的就是硕士
研究生，硕士研究生后面还有博士生。
总之，山外有山，楼外有楼，在强者如云的队伍里，要想胜出谈何容易！
这时候，不妨进行逆向思考，在大家都向高处拥挤的时候，你何不放下身价，降低身份，在低起点上
胜出呢？
 如今，走出校园的大学毕业生已不再是“象牙塔”里的“天之骄子”，他们承受着巨大的就业压力。
在激烈的就业竞争中，理想的职业固然重要，但在没有更好选择的前提下，暂时屈就也是权宜之计。
 在就业形势日趋严峻的今天，对于刚走出校门跨入社会的大学生来说，“毕业”就等于“失业”。
因此，大学毕业生们不应该再像过去那样，一味追求“高薪”和“高职”，而是应该转变战略，放低
姿态，主动去适应社会。
只要你是金子，那么你在低起点上一样有胜出的机会，而且胜出的机会将更多！
 一个人在社会上求生存，即便你有自己的优势，你也不可能恰巧遇到发挥自己长处的机会，除非你正
好遇到伯乐。
这时候，就要学会弯腰，从基层做起。
这就像当你遇到一个很低的门的时候，你昂首挺胸地过去，肯定会给脑袋碰出一个包来。
明智的做法只能是弯一下腰，低一下头，让很低的门显得比你高就成了。
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编辑推荐

《成功是熬出来的》由马银春编著，也许你刚走出校门，踏进社会，正为谋职而忧心忡忡；也许你拿
起几份聘书却取舍两难；也许你对别人步步高升，自己却得不到提升而困惑不解；也许你想闯荡出一
番事业，却不知如何开始、如何进行；也许你已经取得了一定的成绩，却不知如何再提升一个层次⋯
⋯但你一定要知道的是：成功是熬出来的！
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