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内容概要

　　对于赴美留学，美国使馆签证官强调：“最关键的是每一个申请人都应该‘自己做，做自己’！
”《美国留学我做主：本科申请专业指南》作者在书中分享了申请美国大学和签证的步骤、法则和技
巧，解答了申请过程中最常见的问题，帮助学生和家长深入了解美国大学及专业、申请的程序和签证
的获得，真正实现“美国留学我做主”。

　　《美国留学我做主：本科申请专业指南》的与众不同之处在于：
　　1．详尽介绍了美国大学本科专业，包括专业内容、基础知识、适合本专业的性格特点和毕业后
的就业方向，使学生对想学的专业有更多的了解和更准确的选择。

　　2．具体分析了美国名校选择学生的基本要求，让学生及早了解如何提升自己，以符合美国名校
招生的要求，从而顺利进入美国名校。

　　3．提出独创的“刘氏择校定律”，帮助学生将各种考量因素代入公式计算，用量化标准，在难
以割舍的被录学校中，确定最佳选择。

　　4．引用美国签证官关于留学签证的答疑及政策的解析，指导签证申请，帮助学生顺利通过面谈
，获得签证。

　　5．附有最新世界大学排名表、美国大学排名表、美国大学分类排名表等。
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作者简介

　　刘一林，1949年出生。
河南大学历史系七七级学生，毕业后留校任教，讲授“世界现代史”和“专业英语”。
1986年到美国留学，先后获得美国史专业硕士学位，高等教育管理专业博士学位，信息科学专业硕士
学位。
现任“美中经济文化交流委员会”秘书长、北京王府学校国际教育顾问、北京出国留学咨询服务公司
高级顾问。

　　
　　赵静，资深美国签证专家。
万国运通签证咨询服务中心负责人。
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书籍目录

第一章 美国高等教育概况
第一节 美国大学分类
一、按功能分类
1.研究院大学（Research University）
2.地区本科大学（Regional University）
3.社区学院（Community College）
4.开放大学（Open University）
二、按性质分类
1.私立大学（Private University）
2.州立大学（State University）
三、按规模分类
1.大型综合性（Large Comprehensive University）
2.中型综合性（Middle Comprehensive University）
3.学院（College or Institute）
4.社区学院（Community College）
四、理工学院与综合大学的区别
五、理工学院与文理学院的区别
1.理工学院的优势
2.理工学院的劣势
六、学位（Degree）
1.本科学位（学士Bachelor）与
专科学位（副学士Associate Bachelor）
2.研究生学位（Graduate）
七、学分制（Credit）
八、学年（Academic Year）
九、学位课程（Collrse）
1.核心课程（Main Course）
2.主修专业课程（Major）
3.副修专业课程（Minor）
4.双专业课程（Double Majors）
5.双学位课程（Double Degrees）
6.选修课程（Selective course）
十、社会性质
1.服务社会
2.科研基地
3.教育目标
第二节 性格特点的确定及专业（职业）选择
一、性格特点
1.神经性性格
2.内在性气质
3.同调性性格
4.粘着性气质
5.自我显示性性格
二、职业性格
三、职业性格测试
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⋯⋯
第二章 美国大学申请
第三章 签证前后
附录 美国签证官关于留学签证的答疑
后记
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章节摘录

　　2．研究生学位（Graduate）　　本科学习是美国高等教育的基础，如果想成为专门人才，必须继
续深造，获取研究生学位。
研究生统称为Graduate，根据年限和水平的不同，又分为硕士（Master）和博士（Doctor）。
一般来讲，读完硕士需要二年，完成博士需要五年。
有的学校设有本硕连读，有的学校设有硕博连读，所需时间相对短些。
博士读完后，如果还想继续从事正在进行的课题研究，或者等待新的工作录用，可以进行博士后研究
，称为博士后（Post-doctoral）。
但与中国不同，博士后不是学位，是一种状态。
美国的大学全部实行学分制，学习年限与学生每学期选学的学分多少密切相关。
　　七、学分制（Credit）　　中国实行的是学年制，专科为三年，本科为四年，硕士为三年，博士
为三年；学够年限，成绩及格，即可毕业。
美国实行的是学分制，学生在积累够一定的“学分”后就完成了他们的学位学习，如果通过论文答辩
，就可获得相应的学位。
学分是根据一个学期内，每门课每周上几个小时来计算的。
例如微积分每周上3个小时，就是3学分。
专科学生如果学够60个学分左右，就可获得“副学士学位”；本科学生通常需要修满120-180个学分才
能毕业，获得“学士学位”；硕士学位需要修满30多个学分；博士学位需要学够60个学分（硕博连读
）。
有时学校使用“学期小时”或“单位”而不是学分计算，每学期修完每门课程后都获得一定数量（通
常3个到4个）的学分／小时／单位。
　　八、学年（Academic Year）　　每所大学的学年起始略有不同，但是一般来说是从当年8月中旬开
始，到来年5月结束。
一学年可以被分为两个学期（semester），每学期18个星期。
有的大学实行学季制（quarter），每年四个学季，或三学期制（trimester），每学季（期）约12个星期
。
此外，大学常常提供六到八星期的暑假学期（summer session）。
这些暑假学期是选择性的，学生如果希望早点得到学位，或者减少他们正常学期内的课程负荷，或者
重修在正常学年内没有成功完成的课程的话，他们可以在暑假期间修课。
除暑假外，一学年内至少有两个主要假期：一个是为期两到四星期的圣诞节假期（Christmas Break），
另一个是为期一个星期、在3月初和4月中之间放的“春假”（Spring Break）。
　　⋯⋯
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