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前言

　　前言　　您知道吗？
　　鸟儿如果失去同伴，会将身上的羽毛啄光？
　　鸟儿看到人类伙伴疲惫或生病时，会唱歌发出振波来为TA疗愈？
　　狗狗在很远的距离之外，便能感应到主人回家的脚步？
　　在水族馆生活的海洋动物，能与大海里的家人保持联络？
　　猪妈妈会用水仙花筑巢，庆祝小宝贝的诞生？
　　天鹅孵蛋的时候，整个森林都会来帮忙？
　　是的！
动物就是这么神奇！
　　因为它们一直没有忘记，　　爱是生命中最不可或缺的部分，　　它们也并没有像人类那样，　
　失去了与万物相连的能力。
　　虽然它们饱受人类的误解、漠视，甚至是虐待，　　但动物们的心里，仍然对人类充满爱意，甚
至是充满同情。
它们很奇怪。
为何你们要活在自己的孤单世界，为何你们听不到我们的声音。
　　希望由这套书，在人类和动物之间建立一道桥梁，可以让每个内心柔软的人，走上这道彩虹桥，
走进神奇而又温暖的动物王国，那是很久以来就在那里，等待我们进入的美好国度。
　　&mdash;&mdash;龙宽
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内容概要

这是“爱的动物书”系列的第一本：《当桑拿遇上卡拉》
桑拿是一只美丽的黄蓝金刚鹦鹉，因为被前主人卖掉，郁郁寡欢，甚至啄光了自己的羽毛。
幸好遇到有爱又耐心的新主人，帮助它一步一步走出阴霾，恢复阳光的天性。

人类总是会想：“不就是一只鸟吗？
！
它懂什么？
！
”却不知道，鸟儿的小小身躯中，盛满炽烈的感情，它懂得忠诚、专一、无条件的爱，胜过人类。

请记得，如果你将一只动物带回家，就意味着要一生一世对它负责，不离不弃，守护它一如自己的家
人。

如果有一天，你确有不得已的苦衷，无法再养它，请记得要向它解释，不要不告而别。
动物就像小孩一样，它100%听得懂你说的话，也会尝试着去体谅你。
但是，它们最怕被你忽略，被你当做没有感觉。

愿人类快快长大，学会尊重动物，好好对待从天上降临到我们身边的天使与精灵！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<当桑拿遇上卡拉>>

作者简介

龙宽：曾经的“龙宽九段”组合，凭借《我听这种音乐的时候最爱你》，让人们记住了这个拥有纯净
声音的女孩。
现今，“乐活女王”龙宽表示：“每个人来到世界上，应该找到自己心里非常高贵的一面，活得像一
个女王，选择自己的生活方式”，并声明“本女王已正式退休，全部时间用来玩乐享受，除了与地球
、动物、素食、环保有关的事情以外，不再接任何和音乐有关的工作。
”
 
爱动物“别吃朋友”是龙宽与生俱来的本能，恪守素食15年的她，以设计师的身份发布了由她独立设
计完成的服装、网站，并推出个人品牌“光当娃”，将全部收入100%用于动物救助！

温馨提示：龙宽的博客正在连载《动物沟通七步法》，同时不定期地发布动物领养启示， 创意手工*
旧物交换 *跳蚤市场
*素食聚餐
*爱心义卖等乐活市集！
欢迎欢迎龙宽新浪微博：http://weibo.com/longkuan
绘者：绿绿豆，也叫鹤顶红，出生在北京。
爱一切好玩的东东，经常深情的无所事事。
曾涉足儿童艺术教育，曾为很多杂志画过插图，曾起哄过几个不大不小的画展。
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章节摘录

插图：我是只鹦鹉，叫桑拿。
我喜欢一切红色的东西。
比如太阳、苹果，还有主任的红毛衣。
因为它们看起来都暖暖和和的。
就像所有鸟儿一样，我需要阳光，需要温暖，需要彼此深爱的同伴。
鸟儿需要同伴，就像鱼儿需要水，小孩需要妈妈一样。
如果失去了同伴，我们会啄光自己的羽毛，不吃不喝，直到死去为止。
谁能想到一只小小的鸟儿，身体里藏着这样炽烈的感情呢？
不过，我们就是这样，一直都是。
那些自由自在飞去的鸟儿，会在某一天遇见自己心仪的另外一只鸟，认定彼此是终生的同伴。
而对于在宠物店出生，没多久就被人类带回家的我来说，我认定要一起度过这一生的同伴，就是我的
主人。
我叫他“爹地”。
我喜欢他轻轻摸我的羽毛，我喜欢早上跟他出去散步，我喜欢他喂我吃的红苹果，也喜欢他每天从外
面回来，会大声地问：“桑拿你好吗？
”他总是唱歌给我听，虽然跑调跑得很厉害，我还是“嘎，嘎，嘎”地大叫，拼命扇动翅膀给他鼓掌
。
他教我发出各种各样的声音，汽车马达的轰隆声，飞机掠过的呼呼声，还有女主人的笑声。
家里来客人的时候，每个人听到这些都会说：“哇！
”主人骄傲的看着我，我也兴奋的看着他。
奥，没错，家里还有另外一位女主人，她很可爱，我也很喜欢她。
我会和爹地一起逗她开心，不过在我心里，只把爹地一人当作同伴，因为他喂我吃饭，唱歌哄我睡觉
，就好像我是他的小孩一样。
当爹地特别累，或者心情低落的时候，我也会唱歌给他听。
那是一种可以让人松弛下来的震波，是大自然赐予我们的奇妙能力，也是人类还没有发现的秘密。
森林里不需要“医院”，当同伴生病的时候，我们就这样疗愈彼此。
看到爹地重新焕发活力，是我最高兴的事情。
可是第二天，他会更加疲惫地回到家里。
因为女主人需要更漂亮的“羽毛”，所以爹地要用越来越多的时间在外奔忙。
每只鸟儿的羽毛都是上天设计的杰作，像我就有太阳一样金黄的肚皮，还有湖水一样幽蓝的翅膀。
我们对自己的样子百分百满意，不会和别人比来比去。
我不明白，为什么人类需要那么多的“羽毛”？
它们没时间享受阳光，也没时间陪心爱的人一起玩耍。
爹地在家的时间越来越少，即使回到家里，也是一副无精打采的样子。
我的歌声也不够化解他的疲倦。
他不再有空陪我玩了，即使我学他最喜欢听的汽车喇叭，他也会皱着眉头说：“别吵啦！
”因为很少见到爹地，我开始郁郁寡欢，就连女主人拿来的红苹果，我也会视而不见，把头转向一边
。
又过了一阵，我开始啄自己的羽毛。
金黄和湖蓝的羽毛纷纷脱落，我看起来就像一只丑小鸡。
爹地看到我这副样子，眉头皱得更深了。
他什么也没有说，可是，我似乎感觉得到，他已经不再需要我。
一天晚上，爹地不在家，家里来了一位没见过面的女孩。
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后记

您知道吗？
鸟儿如果失去同伴，会将身上的羽毛啄光？
鸟儿看到人类伙伴疲惫或生病时，会唱歌发出振波来为TA疗愈？
狗狗在很远的距离之外，便能感应到主人回家的脚步？
在水族馆生活的海洋动物，能与大海里的家人保持联络？
猪妈妈会用水仙花筑巢，庆祝小宝贝的诞生？
天鹅孵蛋的时候，整个森林都会来帮忙？
是的！
动物就是这么神奇！
因为它们一直没有忘记，爱是生命中最不可或缺的部分，它们也并没有像人类那样，失去了与万物相
连的能力。
虽然它们饱受人类的误解、漠视，甚至是虐待，但动物们的心里，仍然对人类充满爱意，甚至是充满
同情。
它们很奇怪。
为何你们要活在自己的孤单世界，为何你们听不到我们的声音。
希望由这套书，在人类和动物之间建立一道桥梁，可以让每个内心柔软的人，走上这道彩虹桥，走进
神奇而又温暖的动物王国，那是很久以来就在那里，等待我们进入的美好国度。
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媒体关注与评论

　　龙宽的文字画面感很强，我看到每一个段落，桑拿都自动跑到我的脑子里摆开场景，可以说，是
桑拿（当然还有卡拉）一直在告诉我怎样画，我只是做了桑拿的一只手。
画伤心场景的那几天，竟然连天都真的下雨了，有一天的雨，据说是北京几十年来最大的雷雨呢。
去年夏天是桑拿陪我度过的，直到元旦前夕，我在印刷厂看着它变成了印刷品觉得那是我今年最好的
礼物，我希望每个见到桑拿和卡拉的人都会喜欢他们，平且静静的聆听它们告诉你的事。
　　&mdash;&mdash;绘者：绿绿豆
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编辑推荐

《当桑拿遇上卡拉:"乐活女王"龙宽绘本》编辑推荐：由龙宽亲自撰写文字，“绿绿豆”全手工绘图，
并由龙宽统筹主编，国内第一部全彩色精装环保绘本！
全书采用环保纸张和大豆油墨印刷，非常精致非常用心做出来的一本书！
《当桑拿遇上卡拉:"乐活女王"龙宽绘本》收入的30%将用于动物救助！
可以的话，请把它当做过节的礼物，送给家人朋友，传递这份爱的能量，谢谢大家支持！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<当桑拿遇上卡拉>>

名人推荐

龙宽的文字画面感很强，我看到每一个段落，桑拿都自动跑到我的脑子里摆开场景，可以说，是桑拿
（当然还有卡拉）一直在告诉我怎样画，我只是做了桑拿的一只手。
画伤心场景的那几天，竟然连天都真的下雨了，有一天的雨，据说是北京几十年来最大的雷雨呢。
去年夏天是桑拿陪我度过的，直到元旦前夕，我在印刷厂看着它变成了印刷品觉得那是我今年最好的
礼物，我希望每个见到桑拿和卡拉的人都会喜欢他们，平且静静的聆听它们告诉你的事。
——绘者：绿绿豆
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