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前言

我同余熙先生素未谋面，他来乌拉圭采风时我正出使玻利维亚，但对他的大名早有耳闻。
承蒙他来函请我作序，我才有幸拜读了《约会乌拉圭——“南美瑞士”的闲适故事》一书。
    2009年底，余熙先生在乌拉圭采访20天，足迹遍及乌拉圭的山山水水，接触对象上至总统、部长等
政界要人或社会名流，下至歌手，农民等平民百姓；既有多年致力于深化中乌友好的乌拉圭友人，也
有漂泊异乡却始终心系祖国的华侨华人。
这短短20天对乌拉圭深度接触的成果体现在《约会乌拉圭——“南美瑞士”的闲适故事》一书之中。
本书从不同侧面和角度为读者呈现了一个真实生动，丰富多彩的乌拉圭，有助于大家增加对这个距祖
国最遥远的国度的了解。
    更值得一提的是，余熙先生利用采风向乌拉圭民众阐释中国发展和促进中乌友谊的热忱。
    我深信，有余熙先生和书中所有这些朋友的努力，中乌关系一定会得到更大的发展，迎来更加美好
的明天。
    屈生武    中华人民共和国驻乌拉圭东岸共和国    特命全权大使    二〇一一年三月
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内容概要

　　《约会乌拉圭：&ldquo;南美瑞士&rdquo;的闲适故事》一书的出版，不失为有益的尝试和值得称
道的努力。
作者余熙先生深入当地生活，广泛接触社会，以记者的独特视角和秀美文笔对乌拉圭政治、经济、人
文等各方面进行了生动描述，为那些想进一步了解乌拉圭的中国官员、学者、企业家、民众展现了一
幅幅真实的画面，相信令人愉悦的阅读会使人们对乌拉圭有新的认识。
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作者简介

余熙，国际文化交流活动家，纪实文学作家、水彩画家、摄影家、高级记者。
现为中国人民对外友好协会特邀理事、中国作家协会会员、湖北省对外文化交流协会理事、湖北省有
突出贡献的中青年专家、武汉市政协委员、武汉大学特邀研究员、长江日报社余熙国际文化交流工作
室主任、《长江日报》“余熙高端访问”新闻专栏主持人，兼为“美国国务院同学会”会员、古巴“
何塞·马蒂文化协会”荣誉会员。
余熙20年间在40多个国家开展民间文化学术交流和新闻采访活动。
已在中国和瑞士出版长篇纪实文学和美术摄影著作22部，在欧美和国内举办美术和摄影展览30场，在
美国国务院外交学院等欧美多所大学、多国政府和学术机构，举办国际文化交流主题演讲150多场，并
在西方和国内多家主流媒体开辟新闻专栏，传播交流中外文化。
获邀参加美国，德国，希腊、法国、古巴、乌拉圭、冰岛、牙买加、墨西哥、秘鲁、保加利亚、瑞士
、韩国、阿根廷等多国政府、大学及文化、学术机构的访问交流项目。
美、德、法、墨等13国驻华大使，中国驻法、冰、古等国大使，分别在中国或驻在国为余熙举办过新
著首发式和展览开幕式。
十多位国家元首和政府首脑邀其做客、出席其活动或接受其采访。
国际媒体誉称余熙为“当代中国的马可·波罗”、“中国国际文化交流使者”。
2009年12月，应乌拉圭东岸共和国外交部部长路易斯·阿尔马格罗之邀，余熙赴乌拉圭交流访问20天
，此书即为成果之一。
本书系在中国出版的第一部乌拉圭主题纪实文学专著。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：但2010年7月南非世界杯上的精彩演绎，致使全球数十亿人的目光都聚焦于乌拉圭。
乌拉圭足球在时隔40年后，能以如此桀骜的姿态重返世界杯四强，这对曾经辉煌的南美小国而言，绝
对是非常出色的成绩。
乌拉圭队在半决赛惜败于荷兰队，但它是本届世界杯跃出的最大“黑马”，已是不争的事实。
乌拉圭的足球实力，一直是传统的南美传统三强之一。
作为一个南美小国，乌拉圭曾经是国际足联前任主席阿维兰热最为推崇的足球发展的范例。
巴西队桑巴式的足球踢法，乌拉圭队玩起来并不逊色；阿根廷队如潮般一波又一波的进攻，乌拉圭队
何尝不是？
作为20世纪前半期的世界足球顶级强国，乌拉圭队曾经有过辉煌的战绩。
其足球风格在保持了传统南美球队技术细腻特点的传统上，比阿根廷更为勇猛。
2010年南非世界杯上，乌拉圭在再次夺冠的道路上，虽然暂时停下了脚步，但人们有理由期待，这支
曾经没落过的贵族球队，通过从战术和团队精神方面进一步总结教训，“天蓝色军团”终将重现昔日
辉煌。
2。
邂逅80年前世界冠军队住过的酒店乌拉圭足球得以强盛的部分原因，源自它国土所在的特殊位置。
置身于阿根廷和巴西两大国之间，乌拉圭与阿根廷和巴西三个国家共同组成了世界上最为发达的一块
足球地域。
很多人并不知晓，乌拉圭举国足球热的起因竟会如此简单——据网络文献介绍，20世纪到来前25年的
某一天，一位英国教授在蒙得维的亚无意中将一个麻布做的球扔到了烂泥里，尽管他试图为人们解释
足球的规则，但他是徒劳的，因为这个圆球引起了巨大的轰动，争抢已经激发了人们潮水般的热情和
天生的好胜心。
规则简单的足球运动，就这样第一次以戏剧性场面传进乌拉圭。
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后记

乌拉圭，偏安南美一隅的富裕小国。
    乌拉圭，闲适生活方式的样本国度。
    喻其为样本，意指它举国弥漫的闲适和与世无争的氛围，在当今人类社会实不多见，足资社会学家
引为标本。
    人生得以“闲适”，乃是社会文明达到骄人标高后的一种从容与大气；而与世无争，则须是在公平
社会造就的高度自信的基础上，方能展现出的国民心态与价值理念。
    在这个国家，激越的社会竞争和个人奋斗，似乎并不太受全社会的追捧；而急迫与浮躁的致富诉求
，也不是大多数国民的终极理想。
诸多在我们看来似乎无比重要的理念，如正在世界上许多国家大行其道、且被人们习以为常的“官本
位”、“金钱本位”，在该国却沦为非主流的价值观，被视为“外在羁绊”，甚至被多数国民从内心
深处予以摒弃。
正因如此，乌拉圭人民才会把自己的日子，过得那叫一个真真实实、轻轻松松、坦坦荡荡。
    不知从何时起，乌拉圭被喻为“南美瑞士”。
我去过瑞士多次，20年前的1991年第一次出国时，我便在瑞士住过88天。
“世界花园”瑞士的公民，既以祖国700多年无战乱而自豪，又以曾跻身“地球首富之国”而自矜。
但瑞士与乌拉圭有明显的不同：前者困居于西欧列强包围圈内，无时不是通过战战兢兢地恪守中立国
立场，来小心翼翼地确保自我的“守身如玉”。
这导致瑞士国民的心态普遍比较敏感，若以“惊弓之鸟”加以形容，似乎不太为过。
    而乌拉圭则不然。
这个中国人陌生的南美小国，简直就像地球上的一位“天外来客”。
无论是在首都蒙得维的亚，还是腹地深处的潘帕斯草原，那里的人民的表情大多安详恬静，举止大多
轻松自如。
漫步老城区，当走在被时光磨砺得锃亮的石板街上时，偶尔会从某个窗口悠然逸出感伤的探戈曲，那
是发散于老唱片的怀旧灵魂。
这令我突然忆及陶渊明《桃花源记》中的字句：“乃不知有汉，无论魏晋。
”    在相对公平正义的社会保障与社会福利制度庇护下，大多数乌拉圭的公民都不大会为诸如幼儿人
托难、学生缴不起学费、大学毕业生就业难于登天、干了大半辈子却愈加买不起住房、存银行的救命
钱年年贬值、人到老年最愁医疗费等困窘人生的社会问题而心情浮躁、坐立不安；于是便一门心思、
心急火燎地多赚钱或快捞钱。
与那些因社会财富被极少数人聚敛、多数民众陷于贫困和痛楚的挣扎之中，因而社会矛盾风起云涌、
利益冲突一触即发的国家相比，人均GDP 9000多美元的乌拉圭，其家家户户的小日子，虽说谈不上有
多么奢华与富足，但人人自信能在安全、安宁和安心的氛围中，度过平凡的每一天。
从这个意义上说，乌拉圭依靠社会公平与正义的制度，为国民带来安详、闲适、平和与恬静的生活，
弥足珍贵。
    于是，我的笔下再现了乌拉圭这样的场景：    ——共和国的总统，其狭小办公桌上的瓶花，竟是花2
比索从街头买来的普通栀子花；总统个人“没有信用卡，全部财产就是一辆1987年产的大众甲壳虫汽
车，价值1900美元”；“总统月薪约为111000美元，但他将20％的工资捐给自己所在的党派，其他的
大多捐给公共住房项目基金，每月只留下大约1500美元生活”。
廉洁奉公、执政为民，人民对此自有公论，这种感觉真好；    ——外交部长亲自驾驶简朴廉价的私家
车，赶赴机场迎接中国客人，还抽出时间多次驾车接中国朋友前往自家做客。
摒弃“官本位”的羁绊。
自然流露人的本我与真诚，这种感觉真好；    ——文化教育部女部长在叙述政府为全国所有小学老师
和学生免费配发笔记本电脑之事时，开心的表情美丽而温馨，这种感觉真好；    ——这片国土处处可
见人与自然的高度和谐：海滨，满是自由畅游的野生海狮，不少海狮还笨笨地爬上岸与人类逗乐；草
原上奔跑着众多野生鸸鹋，更有无数野生狐狸、蜥蜴，它们在草原与人和睦相处，各得其乐，这种感
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觉真好；    纵观乌拉圭，一种强烈的印象积淀于心，且挥之不去，这就是“闲适”二字。
    人活着究竟为了什么？
人应该怎样着？
    乌拉圭人用自己的生活方式，对上述命题无声宣示。
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媒体关注与评论

余熙先生在乌柱圭采访20天，足迹遍及乌拉圭自勺山山水水，接触对象上至总勿己、邵长等政界要人
或社会名流，下至歌手、农民等平民百姓；既有多年致力于深化中与友好的与柱圭友人，也有漂泊异
乡却始终心系祖国由勺华侨华人。
这短短20天对乌拉圭深度接触的成果体现在《约会乌拉圭——“南美瑞士”的闲适故事》一书之中。
本书从不同侧面和角度为读者呈现了一个真实生动、丰言多彩的乌柱圭，有助干大家增加对这个距祖
国最遥远自勺国度的了解。
更值得一提的是，余熙先生利用采风向与拉圭民众阐释中国发展和促进中与友谊的热忱。
我深信，有余熙先生和书中所有这些朋友的努力，中乌关系一定会得到更大的发展，迎来更加美好的
明天。
　　——屈生武（中国驻乌拉圭大使）
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编辑推荐

《约会乌拉圭:“南美瑞士”的闲适故事》是余熙约会世界系列丛书之四。
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