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前言

早在二十一世纪来临之前，关于“二十一世纪是生命科学的时代”的说法，就已经深入人心。
人们纷纷期待，新的世纪将解决人类关于生命问题的诸多困惑和难题，使所有的生命都得到健康自在
。
由此，关于身心修养的方法也开始大行其道，各种身心灵的书籍、功法、工作坊，如雨后春笋般出现
。
毕竟，身与心的修养是和每个人当下的生命状态息息相关的。
提升生命品质、获得快乐自在，是所有人的终极追求。
    然而，据笔者四十多年来对现有的各种身心修养方法的实践，这些方法往往偏于一端：或者注重身
体的锻炼，而于智慧的提升收效甚微；或者专注于心性的层面，却无从回应人们身体健康的现实需求
。
前者包括大部分现代流行的锻炼方法，如田径、游泳、健身等，大多停留在肌肉锻炼的层面；也包括
东方传统的瑜伽、太极等养生方式，虽然本身深具东方哲学的内涵，但对心性智慧的开启仍然没有行
之有效的方法。
后者如各种哲学理论、心灵鸡汤类的书籍和心理咨询的工作坊，它们或可解决人们一时的心灵困扰，
却难免落于形而上的层面，并非使身心长久和谐的解决之道。
因此，如何能开发一种综合性的修养方法，从内到外、由表及里，使我们涵养其中时，既能得到健康
美丽的体魄，也能获得快乐自在的心灵、通透圆融的智慧，令生命得以安顿，也使整个社会更加和谐
与安详，是笔者多年以来不倦探索的目标。
    其次，在这个商业物质空前发达的时代，所有人都面临着巨大的压力，长期的紧张、封闭、不安如
影随形，根植在每个人的身心深处，进而引发了各种病症和社会问题。
据笔者的观察，对于帮助人们舒缓压力、平衡身心，艺术是一味不可替代的良药，既效用显著，又健
康无害。
因为现代人习惯了身心向外追逐，沉迷于声光电的多媒体世界，于是往往会为艺术的形式所吸引。
而当人们沉浸于活泼灵动、直观形象的艺术境界之中时，压力和烦恼往往能消融于无形，并借此得到
生命的逍遥与超越。
因此，对于现代人的身心养生，在健康和智慧之外，艺术也是不可忽略的重要目标。
    综上，笔者所开发的这一套不二茶熏养生体系，十分强调健康、智慧、艺术三位一体的修养，以此
使人获得快乐自在的人生。
    不二茶熏体系秉承了东方传统养生的精华，同时结合了现代人的身心特色，是一整套由内而外使身
心和谐的修养方法。
由于从古至今的各种修身养心的方法不计其数，不二养生体系中也综合了各种方法的特色，因此特别
注重不同方法、不同思想体系的和谐融通，也即“不二”的精神。
更进一步说，笔者认为“不二”精神也是帮助人们获得身与心的和谐、人与社会的和谐、世间与出世
间的和谐的根本智慧。
因此，本书命名为“不二茶熏智慧”，并以将近两百页的篇幅，在前三章中着重介绍了以“不二”为
核心的智慧精神，期待修学者将其贯穿于不二茶熏修养的整个过程中，也贯彻于生活的每一个当下。
    本书的结构大致如下：第一章到第三章是关于不二荼熏的智慧内容，包括基本智慧、出世智慧和不
二智慧。
第四章总体介绍不二茶熏养生的修法体系；第五章到第七章是对不二茶熏体系中三种根本修法——不
二经典、荼熏冥想和不二禅艺的详细介绍。
而对于不二茶熏体系的其他专业修法，将在未来由各修法的专业老师和团体，根据其修养的心得和经
验陆续出版相应的专著。
    期望所有渴求得到身心和谐的人们，都能从不二茶熏养生中收获身心健康、快乐自在的圆满人生！
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内容概要

《不二茶熏智慧》是一本将中国禅茶文化、中医药熏疗法、儒释道精神与古老的瑜伽、太极、唱颂艺
术等结合起来的，导引读者实现身心健康、快乐自在的智慧人生的书籍。

静岩博士开发的不二茶熏体系秉承了东方传统养生的精华，同时结合了现代人的身心特点，开发了一
整套由内而外，身心和谐的修养方法。
由于从古至今的各种修身养心的方法不计其数，不二养生体系中也综合融汇了各种方法的特色，并非
常注重不同方法、不同思想体系的和谐融通，也即“不二”的精神。
更进一步说，笔者认为“不二”精神也是帮助人们获得身与心的和谐、人与社会的和谐、世间与出世
间的和谐的根本智慧。
因此，本书命名为“不二茶熏智慧”。
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作者简介

静岩
金尧炫，韩国人。
韩国东国大学禅学系毕业，北京大学哲学硕士、博士国际茶熏瑜伽会会长。
8岁起从师学习瑜伽和禅。

多年来一直致力于研究探索一套适合现代人的养生功法，经过长时间的临床实践，融会印度瑜伽文化
和中国茶禅不二思想，创编了一套完整的适合现代人的养生新法——茶熏瑜伽。

多年来一直在韩国、北京、西安、四川、香港、台湾等地教学茶熏瑜伽养生法。

曾发表论文：《生活禅与茶熏瑜伽》、《维摩诘经过坛经思想的影响》、《维摩诘经不二法门思想研
究》等十多篇。

专著：《寻引养生禅法》（韩国）、《维摩不二法门》（韩国）、《茶熏》等。
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章节摘录

版权页：插图：关于僧肇佛学思想来源于龙树和罗什之中观中道思想这一说法，学者们都普遍承认。
而对于老庄与僧肇佛学的关系则有不同的看法，归纳起来大致有两种说法：一是除了语言表达形式以
外，在思想上没有影响；另一是不仅有语言上的影响，还有思想上的影响。
如果从广义上理解僧肇的佛学思想，我们可以说僧肇佛学思想受到了“三玄”和玄学等中土传统哲学
思想的影响。
因为，僧肇所运用的语言文字形式、他所讨论的主要哲学问题（如有无、动静、无知、无名），以及
在讨论中所提供的论据，或主要或部分来自中国古代老庄哲学和当时的魏晋玄学（魏晋老庄学）思想
。
但是我们从纯粹的僧肇佛学思想中的核心（僧肇佛学的目的和意义）内容来看，确实很难发现老庄之
义。
冯友兰先生曾经在《中国哲学简史》里主张，佛学有两种：一种是中国的佛学，另一种是在中国的佛
学，前者是指由中国人发展和创造起来的佛学，而后者则是中国人译传过来的印度佛学。
而南怀瑾先生在《中国文化泛言》一书中指出：“佛教原来的教义，包括大、小乘的教理与修持方法
，传到中国以后，到了隋唐时期，形成‘禅宗’一宗的兴起，它全盘接受了佛教原有的教理和所有的
修持方法。
只是为了适合于中国文化思想，以及民情风俗等习惯，吸收儒家、道家的精华，运用了中国式的教授
法而已。
不但禅宗如此，佛教在中国所兴起的十宗，以及‘分科判教’的佛学教理的研究方法，大体上都不离
其宗地完全接受佛陀的教理和修证方法的。
”所谓的佛教中国化，我们不能理解为对传统佛教文化的扭曲，而是中国人根据当时政治、经济和社
会制度的需要，对异域文化的一种蒸馏，而这样的蒸馏是两种文化交融汇合必不可少的过程，只有经
过这样的过程，异质文化才能进入自己的文化圈而发挥作用。
从历史来看，在这样的文化相互融会的过程中，有些输入的文化慢慢失去了自己的主旨，而被同化于
对方文化中。
而另一种则是虽与当地文化相互融合，但内在的根本精神依然存在，只是表面现象上有所变化，而且
这种变化是必要的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不二茶熏智慧>>

后记

首先顶礼为我们留下八部不二经典的古今圣贤：释迦牟尼、维摩诘居士(《维摩诘经》)；老子(《道德
经》)；孔子(《中庸》)；黄帝(《黄帝内经》)；帕坦伽利(((瑜伽经》)；僧璨(《信心铭》)；南怀瑾(
《静坐修道与长生不老》)；楼宇烈(《中国的品格》)。
    顶礼其他一切法、一切经典与一切圣贤！
    深深感谢以下帮助写作整理的各位老师：第一章到第五章，能禅老师；第六章，永丽老师；第七章
，陈晨老师。
还有日禅、悟空、月禅、舜禅、和禅、如禅等诸位老师。
    深深感谢在不二茶熏智慧导师楼宇烈先生的指导下、一起弘扬不二茶熏的禅音、朝斌、小凡、智娜
、伽南、仙海、文仙、羽仙、慈禅、道可、素禅、闻风、钟灵、艺禅、护禅、西禅、心田、净禅、慧
禅、维禅、王维、箫禅、道禅、积禅、玄玄、致静、文静、自然、冥明、悟明等诸位老师们。
    深深感谢其他善知识。
    本书第二章和第三章是笔者于2003年11月完成的博士论文《僧肇对不二法门思想的开展》的大部分
内容。
在此附上博士论文的后记，以表感恩之情。
    我从1993年准备考取硕士起，就跟随导师楼宇烈教授学习。
这十年来，导师不管在学问上还是生活上都给予了我很大的启发和帮助。
特别是1996年，我因身体健康问题不得不退学，当时若没有导师的鼓励以及师母的爱护和关怀，就没
有我后来的复学和今天的博士毕业。
学习期间，在导师的启发下，我对《维摩诘经》产生了兴趣，又得导师的悉心指导，才有这篇论文的
完成。
导师，谢谢您！
您将永远是我的指路人！
    在中国，我有两位最崇敬的人，除了导师外，就是老师南公怀瑾先生。
我从导师那里立下了向维摩诘学习、传播维摩精神的志向，南公则让我亲眼目睹了活生生的维摩诘大
菩萨！
2001年，我得妈咪的引见拜见了南老，并很幸运地得其亲身指导，体会修证，让我体悟不少。
另外，必须一提的还有素美妈咪，正是她给我引见了南老，而且一直以来无微不至地关怀着我，在此
深表感激！
    在整个硕士、博士研究生期间，承蒙北大魏常海老师、姚卫群老师等的指导和关心，在此，向您们
鞠躬致谢！
另外还要感谢周学农和刘元齐两位师兄、樊旭琴师姐，三位仁兄不辞辛劳多次帮助我，给我提出了宝
贵的意见和建议，给了我不少启发。
    今天我能顺利毕业，有此论文的顺利完成，同样离不开好友李容范等的经济资助，以及周围众多亲
人和朋友的关心和帮助，我将永远铭记在心。
    文中必然存在许多不足之处，请各位读者谅解，并多多提出宝贵建议。
    最后深深感谢：过去、现在、未来一切通过不二荼熏法来修身养心、获得快乐自在的善知识！
    静岩于国际不二茶熏学会丽江传统文化研究中心  敬写    2010年中秋
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编辑推荐

《不二茶熏智慧》：体悟不二茶熏之理、开启快乐自在的人生智慧。
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