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前言

人的生命因爱而来，家庭因爱而存在；只有爱心的缘起，才能完善和谐的家庭。
家庭是社会的细胞，只有和谐的家庭才会有和谐的社会。
家和万事兴，祈愿人人用爱心去经营幸福家庭，使家家和睦、户户美满、人人快乐、天地祥和、国土
安宁、社会和谐！
 纵观当今社会，自我膨胀，物欲横流。
芸芸众生人心浮躁，性情骤变。
道德沦丧，家庭暴力，夫妻不和，儿孙不孝，屡见不鲜。
人人都有难言之苦，家家都有难念的经。
 如此层出不穷且愈演愈烈的家庭问题，基本上都是因为缺乏家庭伦常，最重要的是缺乏爱心、感恩和
道德观念。
要解决这些家庭矛盾，第一用爱心，第二用感恩，第三必须依道德观念。
各归其位，各人认识本分，各人理解本分，然后相互找好处，从认不是改变各自不良的观念，互相礼
让，互相尊重。
从2006年以来，本书内容已经帮助不少痛苦烦恼的人明白了人生的方向，重新找回家庭的温馨，过上
了幸福的生活。
本书第一部分综合记录了爱心家庭教育首倡者释仁焕导师多次讲座的精彩内容；第二部分是释仁焕导
师的短信汇集。
多年来，爱心家庭教育首倡者仁焕导师为挽救世道人心，四处弘扬道德，帮助人们建立爱心家庭，构
建和谐社会，并且常以手机短信为各方大众解惑答疑，消除烦恼，指明方向。
短信积少成多，粗略整理，不意竟成佳作。
其文字字珠玑，慧光灵耀，现谨呈诸位，愿皆明悟道德之大用，同创圆满之人生！
本书附录“家庭伦常道”部分主要来自清末民初农民教育家王凤仪先生的教诲，在此谨向王凤仪先生
及其后人、学生为家庭教育所做的贡献致以诚挚的谢意！
⋯⋯
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内容概要

本书中讲述家庭是社会的细胞，家和才能万事兴！
但当今社会自我膨胀，物欲横流。
芸芸众生人心浮躁，性情骤变。
道德沦丧，家庭暴力，夫妻不和，儿孙不孝，屡见不鲜。
面对这些层出不穷且愈演愈烈的家庭问题，本书指出应该从建立家庭伦常道开始，从根本上给出了智
慧的答案。
本书分为两个部分。
第一部分综合记录了爱心家庭教育首倡者释仁焕导师多次讲座的精彩内容；第二部分是导师的短信集
，多年来，导师常以手机短信为各方大众解惑答疑，消除烦恼，指明方向。
本书所讲内容深入浅出、通俗易懂、妙语风趣、契理契机。
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作者简介

释仁焕，法师祖籍广西，壮族，生于1953年1月，青年由医入佛，中年出家为僧，现任广东化州南山寺
住持。
释仁焕法师一生秉承人间佛教精神，弘扬中华传统道德，教导众生认识生命，完善本分，重视家庭教
育，构建和谐社会。
几年来，释仁焕法师曾多次应邀于各地举办一系列的“爱心家庭教育讲座”，指导人们“以爱心建立
家庭，以道德规范家庭，以感恩和谐家庭，以孝顺兴旺家庭”。
不少濒临破裂的家庭以及烦恼重重的人们，在释仁焕法师慈悲指点下，重新找到了人生的方向，过上
了幸福快乐的生活。
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章节摘录

二、理解生命：家庭定位人人都有难言之苦，家家都有难念的经，是什么原因呢？
就是没有明白本分，没有完善本分。
从来没有严格要求自己，只有要求别人。
定位，真正的理念就是明白本分、完善本分和发挥本分。
家庭矛盾没有什么解决不了的，基本上都是缺乏家庭伦常，缺乏认识本分，缺乏互相尊重，缺乏沟通
，缺乏达成共识。
最重要的是缺乏爱心，缺乏感恩，更关键的是缺乏道德观念。
用坏禀性任性，坏习惯主意。
缺乏家庭生活道德，老无爱心，少无孝顺；男无主意，女不柔和；生活没有全局观念，使用个性观念
；绝对禀性主观做事，极力排斥客观存在；不守本分，举止都是过分。
解决家庭矛盾，第一用爱心，第二用感恩，第三必须依道德观念。
务请各归其位，各人认识本分，各人理解本分，于守本分上认识自己，于理解本分上自觉改变完善自
己。
然后相互找好处，从认不是改变各人不良的观念。
互相礼让，互相尊重。
我们明白了本分后，先守本分。
先不讲你做得好不好，先做到不犯过，这样家庭虽然还没有怎么好，但是不会发生什么灾难，没有烦
恼。
那么完善本分了，才能让一家安乐，能达到发挥本分就会让一家兴旺发达！
（一）家庭定位根本老人是一家的天德星，以德为根。
父母是一家的天福星，以志为根。
夫妻是一家的天吉星，以爱为根。
子女是一家的天贵星，以孝为根。
孙辈是一家的天喜星，以顺为根。
兄弟姐妹是一家的天辅星，以义为根。
“德”就要担一家的过。
“志”就要承担一家的福。
“爱”就要圆融一家的快乐，就是和合一家，爱就是和合。
“孝”就是完善自己，不让父母担忧，不为难父母，不添父母麻烦。
“顺”就是接受父母老人的言教，不顶撞老人。
孝是恭敬，顺是从命。
“义”和天辅星是相融合的，天辅星就是补漏。
作为兄弟姐妹，平时可以不经常见面，但有困难的时候你一定要到。
有困难你不到，谈不上手足情，已经失去兄弟姐妹的本分了。
“义”是表示理解对方的困难，能帮助对方解决困难，而且帮助是无私的，没有什么代价的，甚至连
性命都可以赔进去，这就叫做义气了。
老人要宣扬家风，父母要示范家风；夫妻要掌舵家风，子女要继承家风；兄弟姐妹要竞比家风，孙辈
要顺受家风。
老人无德，一家遭殃；子女不孝，没有福报。
男人无志，家道不兴；女人不柔，把财赶走。
男人以志为根，以刚立业；女人以贤为重，以柔立业。
男人守男人的本分，这个男人才有威德。
女人守女人的本分，这个女人才有光彩。
男女之间，要做文明人。
有了文明的人，才有文明的家庭；有了文明的家庭，才有文明的社会。
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（二）家庭定位详述1.老人道老人是一家的天德星，要以德为根。
“德”是担当一家的过。
即家里不管谁有错，不管发生什么灾难和是非，都不外扬家丑。
应该自己生惭愧心，认为自己当老人的没有做好，有缺德之处，没有把家人教育好，才发生这些不如
意的事。
因为家庭有问题，首先是老人有漏了。
老人要性如灰，温和无火气。
少说话不唠叨，不说家人长短，带头缘起一家互相看好处。
老人要知足常乐，在家颐养天命，带好孙子孙女就行了。
要向孙辈宣扬父母和祖先的功德，教育他们懂得知恩、感恩、报恩，听父母的话。
老人不要管闲事，不要过多牵挂子孙，“儿孙自有儿孙福”。
家庭条件不够好的不能责怪子女，更不能怨媳妇，相反要赞叹他们，鼓励他们。
子女的事不要干涉，让他们自己做主，放手让位给后辈来当家，不要摆老资格。
老人应不造是非，不说是非，不传是非，不听是非，要担当是非。
老人听是非、说是非、造是非是缺德。
一家是否发达，子孙是否兴旺，与堂上老人有无善根福德直接有关。
如果老人缺德，则家道不兴，子孙不旺，香火衰败，甚至断子绝孙。
如果子孙比你强说明你有德，否则就是无德。
德如房基，基础不牢固，房架再好也没用。
老人如房基，老人无德，一家遭殃。
老人如何使一家兴旺呢？
就是要多行善事，广积阴德。
不要千方百计留更多的财产给子孙，而应留阴德给子孙，子孙会一代比一代强。
如何积阴德？
最根本的是不说家人和邻居的是非，而应赞叹他们的功德，讲他们的好处。
如果讲人家的是非，就是把是非和灾难招进自己家来了。
老人如大地，默默地承载一切，包容一切，化育一切。
老人的胸怀宽广，家财就大。
老人爱人爱物，家庭子孙就兴旺。
如果老人贪得，就将家庭的全部福报吃完了。
这就是最好的风水，最高等的风水。
2.父母道生了孩子后，就成了父母。
父母是一家的天福星，以志为根，即以全家安乐为己任，造福一家。
中年人上有父母，下有子女。
故上要尊老，下要爱幼，即上孝下慈。
用知恩心去完善一切，让家庭上下和睦。
父母要向子女宣扬老人、老祖宗的功德，讲老人的好处，不讲老人是非。
做尊老敬老的尽孝榜样给子女看，用感恩父母先辈的恩德，来启蒙后代。
老人年纪大了，不要安排老人做事，他们喜欢什么就做点什么，但要多关心老人，常常劝他们多休息
。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一任学校。
所以为人父母要承担一家的两个方面：生活和道德。
未生孩子之前，应明白父母怎么做。
要做出方案，自己定位好，以道德为重。
要学会正确的胎教和童真教育方法。
小孩是否健康与母亲关系很大，有无智慧与父亲关系很大，是否福德庄严就看父母是否经常以快乐的
爱心去做事做人。
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小孩的身体好不好直接跟母亲有关。
特别在孕期，胎儿很敏感，你做的每一件事都会反映到胎儿身上。
小孩心脏有问题，是你对不起丈夫；孕期对不起长辈，小孩头部有问题；你对不起兄弟姐妹，小孩肝
脏有问题；看不起或虐待晚辈，小孩生下来不会走路。
如果母亲怀孕以后烦恼比较多，想打胎又想留下来，结果勉强留下来，这小孩就有多动症。
要敬畏生命，不能随意堕胎。
子女不听话，不孝顺，首先要问自己是否也不孝顺老人，是否有做得不对的地方。
不要怨恨子女，更不能打骂子女，因为子女的成败也与父母本身心性德行有关。
其次，要考虑到自己教育的方法是否有不当之处。
作为父母，不要只认为孩子是自己的。
孩子虽是自己生的，但也是社会的。
小孩教不好，小的影响自己的家庭，大的影响社会。
所以重点要把人教好，把道德教育好。
对子女不是管起来，而是教育好、引导好。
教育子女要做到：（一）在家要懂得尊敬老人，在校懂得尊敬老师。
父亲要教孩子听母亲的话，母亲反过来也教孩子尊敬父亲，用交叉的方式教育小孩。
（二）从小就讲文明懂礼节。
（三）学会生活自立，不浪费、不娇气、不懒惰。
教育小孩首先要明白他的个性，对症下药。
多用鼓励赞扬的方法，不能用物质诱导的手段，防止打骂和溺爱两个极端。
想要小孩改正缺点，首先赞扬他们的优点，肯定他是个好孩子，再提醒他：你在某些方面不太注意，
把你的光辉蒙住了，如果你能改正过来，你就是个了不起的人了!3.夫妻道夫妻是一家的天吉星，以爱
为根。
整个家庭的建立都是以爱为根，没有爱无法建立美满的家庭，爱是成家的第一条件。
人人都想爱，爱应该怎么做？
爱有标准吗？
第一，爱的标准爱是有标准的：真爱无私，觉爱无架（价），博爱无条件，实爱无成见。
这些爱的标准，能做到就会家和万事兴。
爱是和谐的缘起，也是和谐的总纲，没有爱就不能建立和谐的家庭。
第二，夫妻结合三因缘夫妻有缘相会，是以爱为定位，第一理念应当互相知恩，知道能结合成夫妻是
缘分。
首先明白爱的理念。
夫妻结合的第一因缘，是为了生育孩子，传宗接代；结合的第二因缘，是为了更好地关心和照顾双方
的父母，让老人放心、欢喜；结合的第三因缘，是为了生活上的相互照顾，互相关心，不能说是谁专
门为谁而结合。
结合并非只是为了满足各自的私欲。
爱的原则应该是无私奉献，爱的本源是互相尊重，在尊重的基础上，不去麻烦对方，能原谅对方，相
互成全，相互理解对方的生理和心理。
爱是相互成就对方的事业、生活等，如果不是建立在相互成全的基础上，那是互为讨债人。
夫妻不是结合后互相讨债。
各自不守本分，家道就不兴旺。
丈夫和妻子要做到相互补漏，补哪方面的漏呢？
就是说，本来是丈夫的事情，但是丈夫忘记做了，那么妻子应该不要埋怨，要认真把事情做好；反过
来，本来是妻子的事，但是她本身没有做到位，那么丈夫应该认真地为她完善。
这样叫补漏。
没有理由互相埋怨。
但是我们很多家庭，往往对方没有把事情做完就互相埋怨，也不愿意为对方补漏，还说：“那是你的
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事情。
”如果这样分你我，那成家有什么意思？
互相补漏才能完善。
补漏就是对方做不到的自己补上。
作为丈夫，把妻子领到家，妻子为自己管好家庭，能照顾自己的父母，那么为了让妻子安心，让她心
里面平衡，岳父岳母那一边男人应该多想一想。
照顾好妻子的娘家是丈夫的事，照顾好丈夫这边的家庭是妻子的事。
每一年给双方老人买东西，虽然都是家里面的人，但应该由媳妇亲自送给家公家婆，由女婿送给岳父
岳母，这样才算我们家庭是和谐的。
如果没有做到这方面，那作为夫妻来讲，没有真正做到位。
男女平等是指权利上平等，享受上平等。
在本分上、礼节上绝对不能平等。
男有男的本分，女有女的本分。
如果本分礼节都平等，男女不分，将来这个世界同性恋现象将普遍存在。
现在社会上就存在人性的变化：男人女性化，女人男性化。
阴阳各有其位，故男女应各尽本分。
第三，丈夫道男子汉大丈夫要说话算话，一就是一，二就是二，说到做到，做不到就不要说，做事要
有头尾。
说话不算数就没有尊严。
男人属阳，阳即无私。
无私就是表达对一家的爱。
有私心就会暗中做违背良心的事，令全家烦恼，这种不是好男人。
男人要刚。
刚不是打人骂人，打人骂人的男人是无能的男人。
刚是不但不打人骂人，而且被骂也不回答、不反驳、不烦恼、如如不动。
被骂也不动性才是刚，做到就是丈夫。
男人分三夫：弱夫、暴夫、丈夫。
弱夫，唯唯诺诺，说而不做，什么事也不敢承担，把女人推到前面，专听女人指挥；暴夫就是非打即
骂，不讲道理；丈夫则勇于承担一家的责任，以理服人，一家有过反过来自己生惭愧心，这才是好丈
夫，丈夫才配做父亲。
男人是一家的栋梁，要能明理，有志气，敢于承担家庭责任，领妻而不管妻。
如果男人做到位，则家中少灾难；如果男人做不到位，则家中多灾多难。
第四，妻子道女人是国之母，家之妇，人之妻。
女人要柔和，安详笑容，合一家的人缘。
如水一般随圆就方，随遇而安。
女人要常认不是，低矮就下，是为媳妇的本分。
女人不要刚暴，不要暴躁，不要啰嗦多嘴，更重要的是不要去管男人的事。
女人多事，男人无志。
女人不柔，家财不旺。
女人应助夫不累夫。
女人有三妇：悍妇、弱妇、媳妇。
女人刚暴，管着男人，说话像打雷一样，叫悍妇。
这种家庭阴盛阳衰，家里阳气微弱阴气重重，丈夫会未老先衰，甚至夭亡，生下来的小孩也不中用。
如果女人什么事情也不做，全部依赖丈夫、依赖父母，叫弱妇。
女人好吃懒做，怨天尤人是一家的扫把星。
悍妇和弱妇都不是媳妇。
媳妇的意思是能平息一家的不和，做和睦一家的吉祥使者，对人平等、和气，齐满一家的福气。
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女人爱丈夫，就要爱公婆。
因为没有公婆就没有你心爱的丈夫，要感谢他们为你生了一个好丈夫。
所以要和颜悦色、满面笑容地面对公婆。
不爱老人，成家永远没有福报。
⋯⋯
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编辑推荐

家和才能万事兴，但很多人缺乏起码的家庭伦理常识，家庭不和甚至出现家庭灾难，极需导师的点拨
和劝诫。
学习《家和万事兴》，学习家庭伦理，有益改善家庭关系，例证众多。
《家和万事兴》为修身、齐家指明了人生道路，适合全家人阅读，并改变事业及人生命运。
《家和万事兴》编著释仁焕导师在各地不间断地举办各种演讲活动，声名远播，粉丝无数。
《家和万事兴》是释仁焕导师的演讲和短信精髓，深受众人的好评，众多读者对《家和万事兴》的出
版极为期待。
《家和万事兴》已在民间流传百万册，为无数家庭解决了矛盾。
《家和万事兴》所讲内容深入浅出，通俗易懂，妙语风趣，契理契机。
《家和万事兴》适合任何关心自己或家人、朋友的人看的一本书，且适宜随身携带。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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