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前言

十年寒窗，十年苦干，再加上十足十的运气，才能有一份事业。
但现在职场竞争日趋白热化，“十年太久，只争朝夕”！
笔者身为职场夹心人，深感“前有强敌后有追兵”的职场危机。
职场前辈为了保地位，不惜打压排挤后辈的进步；同时，职场生力军浩浩荡荡以“物美价廉”的强劲
姿态闯进已日渐拥挤的职场。
职场夹心人为了更好地在职场生存，必须苦学各种绝门招式、护体神功，力争职场一杯羹。
作为职场夹心人的笔者，有多年猎头的工作经验，现任资深人力资源顾问。
在历经职场潜规则的折磨和职场风暴的洗涤后，希望能将自己和身边人的职场故事说出来，为职场人
士破译各种职场“潜规则”，提升职场正能量！
同时，有不少人觉得猎头这行有点神秘，有点诡异，有点不择手段。
笔者希望借助几个卡通人物的述说，揭开“猎人头”的神秘面纱。
在职场中，无论是前辈、夹心人还是生力军，都会有意无意与大自然中某种动物的性格相似。
有人是职场上凶猛的老虎，有的人则是软弱的小绵羊。
但不管哪种动物，都有其在职场生存发展的动物哲学。
变身也是一种生存之道！
故笔者构思了“这部小书”，希望借助几个卡通人物及其变身动物的职场经历，作为各位的职场磨刀
石，把自己磨得锋利，然后，手起刀落，赢取自己的事业！
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内容概要

两位70后作者在历经职场潜规则的折磨和职场风暴的洗涤后，一个秉笔直书，一个寄情画笔，将自己
和身边人的职场故事无私奉献出来，为职场人士破译各种“潜规则”，提升职场正能量。
全书分为招聘篇、应聘篇、面试技巧篇、职场生存与发展篇四大篇章，全方位解读职场生存规则。
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作者简介

李子悠，（天涯网名：Lovesundance），英国华威大学商务管理硕士。
现任职于中国前十的知名人力资源管理顾问公司，资深人力资源顾问。

    有丰富的企业招聘和培训经验，擅长职业生涯规划咨询。

    墨水心，5岁开始学画，一直坚持在业余时间作画。
曾就职于外资背景与本土背景的猎头公司。
现任高级猎头顾问，有多年中高层人才的招聘经验。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

亲爱的楼主，每时每刻、每天、每周的等待，期待让偶的脖子越来越长咯⋯请问你们会出整套漫画故
事书让偶们一次性爽个够么？
　　——网友 Dominigue偶在职场也算个“劳动标兵”、“工作积极分子”，但为啥老板老是看不到
我做出的成绩呢？
亲爱的楼主，你能帮偶解决偶的困惑不？
　　——网友 我是狐狸猪真诚顶一把楼主，拥有回帖的楼主，真的是幸福的楼主、快乐的楼主。
　　——网友 周默快乐其实作为一个在职场上摸爬滚打了这么多年的职场中人，我也想借此机会分享
自己的一点心得，希望那些职场后到者们少走一些弯路⋯⋯　　——网友 norance楼主，还记得你那期
《老板的宠物》，印象深刻，堪称经典，超赞！
　　——网友 lingbizi24
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编辑推荐

　　1.作品在天涯社区网站发帖以来，反响强烈，迅即引来20万白领追捧，受到《北京晚报》《广州
日报》《长江商报》《新闻晨报》等多家媒体推荐报道，并正在《广州日报》上进行每周连载。
　　2.书中许多经典语言已成网络流行语，如“这一年来我们是真的工作了365天，还是只工作了一天
，却重复了364次？
”　　3.描绘职场冷暖、解密生存规则的经典之作，是职场中人不可或缺的手边指南针。
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名人推荐

岁月如珠 作者 夏天 站在岁月的某一截点上，回望过去时，有人说，岁月如歌，抑扬顿挫缭绕于心；
有人说，岁月如风，那些平平仄仄的情绪在不知不觉间随风而逝。
读完陈树林先生新作《半生忆事》后，我的脑海里赫然跃出四个大字：岁月如珠。
 走过的路犹如河流，当某一天，我们或经意或不经意地蓦然回首时，我们不可能悉数河流的每一次脉
动。
但我们会发现一些人、一些事，在经历了岁月泥沙沉淀和流水冲洗后，犹如粒粒珍珠般闪闪发光。
《半生忆事》便是如此。
 至此2009年之际，陈树林先生的事业之巅是香港华润集团副总经理。
此时，功成名就的他主动递交了退休申请。
退休后，他专注于自己独创的影画创作和相关研究工作。
我相信，若干年后，当他写一生的自传时，此举，必然是岁月长河中又一粒熠熠闪光的珠子，耀眼而
明亮。
 出生于1954年的陈树林先生，和新中国一路走来，他的个人命运犹如一条船，行驶在新中国命运的大
河中，乘风破浪，扬帆而来，他的个人历程便是新中国历程的缩影。
 “一叶落而知天下秋”，《半生忆事》如同知秋之落叶，透过它，读者看到的不仅是作者的历史，而
且是新中国的历史。
这些历史片段连点成线，勾勒出一段清晰的历史轨迹。
 客观与真实地记录历史是每个研究历史的人追求的梦想。
人类以往的历史记载于浩瀚如林的史书中，流传于版本各异但却根本无法去异存真的传说中，总有一
些缭绕的烟雾无法散去，总有一些千古之谜无根无解。
每当此时，无助、无奈的历史学家们只好求助于文学作品、哲学甚至于一些传说、习俗，试图去伪存
真，看到历史的真实面目。
也许因为我上学时学习历史专业的缘故，我本人非常赞成名人或成功人士撰写个人历史，他们站在不
同视角、不同高度、不同层次书写过去，让他们的过去以文字的形式定格，以相对客观而真实的面目
示与后世。
他们成功成名的历程，和国家的脉搏律动是一致的，因此，这些自传可以作为国家正史的一个补充。
 从这个角度看，《半生忆事》具有一定的史学价值：求学时，作者经历了“懵懵懂懂红小兵”、“上
山下乡去伐木”、“沙洋农场大点兵”，参加工作后，他从一名外贸部翻译官到外交官再到赫赫有名
的国企大门大户华润集团的老总，每走一步，都配合着国家发展的脚步和节律。
从某种意义上说，作者个人的历史就是刚刚过去和正在进行着的国家历史的缩影。
 《半生忆事》还可以是一本励志书。
大约从80后登上历史舞台后，出生在不同年代的人被这种新颖的分类法归类为50后、60后、70后等，
个人认为，这种划分方法是很有意义的。
这种分类法暗示着一种普遍现象：个人命运和国家命运甚至人类命运密切相关。
如此说来，本书作者属于50后。
众所周知，在一些文学、影视作品中，这个时代的人不乏抱怨之声。
但在此书中，并不见作者有一丝一毫的抱怨。
当别人在那个激情燃烧的岁月里像挥霍金钱一样大把大把地燃烧青春年华时，作者却在父母指导下，
选择了在家大量阅读各类书籍。
当此时刻，每个人面前都不止一条路，作者选择了一条符合自己内心需要的小路，在大环境中营造出
属于自己的一片小天地。
他以全市第一的优异成绩考入了北京外国语大学。
他勤学苦读，虚心求教，抓住每一个提高英语水平的机会，为以后成功打下了坚实基础。
 更值得一提的是，参加工作后，作者通过努力把自己打造成了一个具有综合技能的人——凡是和工作
有关的工作，他无所不能。
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换一种说法，他使自己每时每刻都处于努力追求中，都在为自己的人生成功准备素材，这些素材累积
的结果是给自己创造了一个又一个机会，当这些机会累积起来时，他个人便一步步成长、一步步走向
了成功。
俗话说：机会总是留给有准备的人。
诚然如此。
 这本书的另一动人之处是作者通达、淡定的人生观。
读者如同面对一个德高望重的智者，在他平静如水的叙述中，感到内心的宁静、平坦和淡然。
他出生在普通农民家庭，但他“莫愁父母少黄金”，他深深感恩于父母的养育和教诲，他在书的扉页
写下了深情而平淡的句子：谨以此书献给我的父亲母亲；上山下乡时，很累很苦，但他却“学会了吃
苦，学会了做人处事”；在沙洋农场时，他说：这里虽然不能说无怨无悔，但毕竟在这里经历了人生
的多个第一次，所以他“虽然不留恋沙洋，但却十分感激沙洋”；使馆工作期间，思念家乡亲人寂寞
难忍时，他的最大收获是精神磨砺和心态锻炼⋯⋯如此，读者看到的是一个在顺境中向前走，在逆境
中同样向前走的人生，是一个劣势变为优势、被动变为主动、弱点变为强项的大同小异的公式。
作者似乎已经养成了这样一种习惯：在他的努力下，优者常胜，劣者常汰。
 书中插图为陈树林先生的专利创作影画作品，变化莫测，优雅美观，把读者的视觉效果装饰得焕然一
新。
 我自以为是一个挑剔而苛刻的读者，但读此书时，我来不及挑剔就一口气读完。
因为作为60后的我，常常叹息自己曾经经历的历史越来越模糊不清，这本书，让我个人和我所在的那
个时代的历史清晰起来，让我高山仰止般见识了一个普通人走向成功的点点滴滴。
在当今出版界驳乱繁杂的芸芸众书中，世界知识出版社慧眼识珠出版此书，对读者来说，不失为一种
福分。
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