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前言

我的天伦之乐——教子成圣不亦乐乎到过我家的人都会看到家里那些各个年龄段的学生，大到五十几
岁，小到两三岁。
因为我是母亲，是奶奶，还是老师，所以一直有这些孝子贤孙围绕膝下。
他们说是来这里学习国学，学习孝亲尊师，而我这个退休却下不了岗的老人，就承担着各种角色，领
着他们演练为人父母之道、为人子女之道、为人师长之道、为人处事之道。
“亲所好，力为具”，孩子们知道我喜欢吃野菜，就想着法儿采来做给我吃；12岁的初中生每天给我
切土豆丝，做得有滋有味；22岁的大学生从网上学做“蛋黄焗南瓜”供养我，真和大厨师不相上下；7
岁的小朋友每天早上给我端茶倒水，整理床铺，晚上不忘给我打洗脚水烫脚。
孩子们知我节俭，从不掉一粒饭，因为我会从地上捡起吃给他们看；我身体稍有不适，孩子们就各显
身手，按摩的按摩、拍打的拍打，别说，还真管用，因为他们发出了真诚的孝心。
记得年轻的时候有高人给我算过命，说我有三个儿子两个女儿。
我说，国家政策不可以。
他说，我的意思是你有这个命，你晚年能享受到众多孩子对你的孝敬。
那时不以为然，现在回想起来还真应验了！
而且岂止三儿两女，是数不胜数！
晚年享受着和谐自在的大家庭，就像古人那样，把子女教育成人了，晚年就可以捋着胡须，盘着腿稳
坐在家里享清福。
如果我们的孩子不孝、不肯学习、没有责任心，那不是孩子的错，而是我们做家长、做老师的错。
我的做人信条：不敢怠慢。
做妈妈要教孩子，更要用自己的实际行动带孩子。
子女的些许成绩，哪个不是父母的心血铸就的？
他们身上的缺欠，不就是我们父母的不足吗？
人性的培养和塑造，最终是要使我们成为自己父母和祖国诚实、正直的儿女，这难道不是我们所有家
长的终极目标吗？
中国人最懂得教育。
中国至圣先贤留下的经典教给我们最好的做人之道，我们要用自己的家训来教育自己的孩子。
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内容概要

此书是一本指导女士们如何去做一个成功母亲的读物，编录的是刘冰先生关于母亲话题的演讲。
所谓成功母亲，并不是指声名显赫、在某领域有多大成绩，而是在教子育人方面有所感受，有所造就
。
以“三太”为例，三位周朝开国先君的夫人——太姜、太任、太姒，都以母仪天下的德范，在幕后默
默地奉献，辅佐和教化了开万世太平的周文王、周武王和周公，而被后人尊为“三太之德”。
孟母和岳母也亦然。
孟子三岁丧父，孟母艰辛地将其抚养成人。
她管束甚严，流传至今的“孟母三迁”、  “孟母断织”的故事，成为千古美谈、后世母教之典范。
  “孟母三迁”才育出了一代儒家宗师孟子，  “岳母刺字”造就了精忠报国的民族英雄岳飞，而谁又
能知道孟母和岳母更多的人生履痕和事迹呢？
正如狄更斯所说：  “所有杰出的非凡人物，都有出色的母亲。
”尽管作为母亲她们默默无闻，甚为普通，但她们的人生无疑是成功的。
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作者简介

刘冰先生
    资深教育专家。
1 946年生。
多年来从事教育工作，迄今已达40年。
是北京师范大学客座教授，北京电视台热播栏目“养心堂”名家主讲，澳大利亚南洋学院名誉院长，
中华文化经典诵读全国组委会专家委员会主任，和谐中国网高级教育顾问、和谐文化大讲堂首席导师
。
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前言第一章　三太之德千古流芳　一、“三太”之德与中华母教　二、孟母三迁育亚圣　三、不学礼
，无以立第二章　和谐婚姻经典人生　一、相互包容和气生　二、妇女只顶半边天　三、母亲节里尽
孝道第三章　相夫教子其乐融融　一、启迪人生开智慧　二、母亲应有大爱心　三、道德教育是重中
之重第四章　终身导师教子成功　一、《弟子规》里有乾坤　二、李知县母亲的教子经　三、成功女
性的标准后记
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章节摘录

插图：上网聊天要聊歪了可就毁了。
有则消息说，爸爸和女儿在网上搞上对象了，最后一见面是父女俩。
所以我最憎恶网上聊天。
我有一名辽宁的学生，平时表现非常不错，就到中关村的网吧去了三天，回来整个人都变了。
他把父亲给的两千多元全部花光，眼镜也没了。
我发现这个人魂都没了，问他怎么回事，他就跪在楼梯的台阶上给我磕头。
我说：“你走吧。
因为你爸爸是通过市政府的官员介绍给我的，让我带带你，然后再送到国外去学习。
”最后他承认上网认识一女孩，比他还大几岁，俩人到星级酒店开房去了，后来没钱了还去上网，让
人家给打了，眼镜也被打碎，狼狈地回来了。
我说：“你国外不用去了，也不要住在这里，你这样没有自制能力，我对不起你父亲对我的托付。
”相反，经典诵读三个月时间，会把一个被称为“四大祸害”的学生改变。
有个叫孙连成的孩子，一次，他看了我的赏识教育光碟后问我：“老师，我怎么会变成这样子？
”这孩子刚来时比现在胖十八斤，留着胡须。
我一句话他就把胡须剃了。
当时我要去北京宣武区做一场报告，他妈妈说：“我们刚到北京，也想跟老师去。
”我说：“可以，但是你儿子就不要去了，你看他留着胡须，比我资格还老。
”他立即剃掉了胡须。
我跟他说：“我们附近有一家饭店，你去站岗，我没有时间管你。
”我开车拉他路过天安门广场，去看护卫国旗的卫兵是怎么立正的，新华门两边的卫兵是怎样立正的
，没看清楚我再让你看一遍，那是刘老师教你的立正标准。
按这个标准你去饭店站一个星期岗，站不明白你就回家，咱俩解除师生关系。
一个星期过后饭店的经理说：“刘老师，我们饭店的四五十名员工要都像孙连成这样，那饭店就太棒
了。
”在这里没有一个人不喜欢他的。
他是怎么工作呢？
我告诉他要学会做主人，不要做奴隶。
什么是主人？
在饭店你就是老板，因为你是代表我去的，你看到哪个地方缺人立刻补上。
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媒体关注与评论

刘冰先生在嬉笑怒骂中彰显孝道，在信手拈来处展现智慧；演讲千场柔顺人心顽石点头，游化四方悲
天悯人古道热肠。
　　——中央教育科学研究所研究员 蒋志峰为母之道在于慈，为慈之道在于教，为教之道在于落实《
弟子规》。
刘冰先生的《中华母亲教子之道》正是这样一本好书。
　　——中央党校资深教授 任登第刘教授您好：请允许我冒昧地称自己为您的弟子。
我是一个从教十四年的教师。
长久以来，心中困惑，中国经济突飞猛进，但教育理念的滞后令我痛心。
教育的根本是先教会孩子做人。
听了您的讲座，令我振奋，终于有人说出了我多年来想说的话，而且还说得那么有力量，我心中充满
了希望。
接下来，我要做些力所能及的事情。
　　——廊坊教师 刘欢“一灯能除千年暗”，刘冰先生是指引我们找到古圣先贤智慧的明灯，教会我
们怎样做人。
刘冰先生那质朴通俗深入浅出的语言，如清泉滋润了我们无知而干涸的心田，使我们每个人心中善良
的种子得以萌发，长养了我们的慧命。
　　——刘冰先生的学生、国航飞行员 侯东文初识刘冰老师，是看光盘，刘冰先生应邀为国务院新闻
办公室作“成功女性的标准”的报告，觉得很受教育，很受启发，便推荐给儿女们都看看，好好思考
，学习“当今青年应如何为人父母和如何做人”的道理。
在电视上又见到了刘冰老师，她的演讲生动活泼，真情感人。
从生活中随手拈来的例子，深入浅出地演化在精妙义理的字里行间，万般贴切，无比欣悦。
　　——北京电视台观众
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编辑推荐

《中华母亲教子之道》：40年资深教育专家刘冰教授用100个案例倾情解析怎样做一个好妈妈。
好妈妈胜过好老师
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