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内容概要

　  奥格·曼狄诺因其鼓舞人心的畅销著作和演说赢得了无数书迷和朋友，你或许早已读过他的《世
界上最伟大的推销员》《羊皮卷》等脍炙人口的佳作。
本书就是他献给每一位新老朋友的特殊礼物，也是这位全球累计销量4000万册的超级畅销书作家的最
后一部作品，值得每一位读者倍加珍惜。
　  本书是一部文笔优美的日记，真实地记录下作者的内心思考和感触，生动地描写了他充实忙碌而
又幸福安详的晚年生活，被誉为曼狄诺版的《相约星期二》和《瓦尔登湖》。
    翻开这些书页，就如同握住了这位慈爱的智者温暖有力的双手，随他同行，与他相伴：一起登上讲
台，面对无数听众，倾听他畅谈有关成功与幸福的话题；回到乡间工作室，分享他启迪心灵的创作灵
感；或是携手并肩徜徉林间，听他娓娓道来，怎样从一个人到中年、失去妻儿和工作、徘徊在自杀边
缘的流浪汉，一步步奋斗成为一位伟大的励志作家和演说家，撰写出传世的《世界上最伟大的推销员
》。
    曼狄诺毫不吝啬地将他的成功秘诀织入生活的每一处细节。
渗透在书中的每一页。
他与人们分享欢乐和悲伤．以及他对读者的感激和对朋友的热爱。
当不幸向他袭来的时候，他也毫不隐瞒。
曼狄诺的真实生活慢慢地展现在读者面前，让我们与他一起生活，聆听他的心声，我们将再次体验到
期待明天的无限快乐，以及决不留恋往日的无比勇气。
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作者简介

奥格·曼狄诺（Og Mandin0，1923～1996）是世界知名的励志和心灵自助书籍作家，他的18部励志作
品被翻
译成几十种语言，在全世界的销量超过4000万册。
他从徘徊在自杀边缘的流浪汉．一步步奋斗成为一位伟大的励志作家和演说家，撰写出传世的《世界
上最伟大的推销员》，并通
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章节摘录

1月2日欢迎你⋯⋯请握住我的手。
随我同行，与我做伴，一起来翻开这些书页。
你将和我飞往陌生的城市，跟我走进剧场和会议大厅，登上讲台，面对无数的听众，畅谈有关成功和
幸福的话题。
接下来，便和我回到这间工作室，在通红的壁炉前休憩片刻，然后，再来到我家农舍的老房子背后，
那里长满了松柏和白桦树，让我们携手并肩，久久地徜徉林问，只见雪花漫天飞舞，小松鼠们嗷嗷待
哺。
最为重要的是，我们将在一起度过数周乃至数月，我会谈及五花八门的话题，有的很琐碎，有的很要
紧，且听我娓娓道来。
如此这般⋯⋯这段时光也许会给你带来些许启示，帮助你改善生活处境。
你对未来有哪些规划？
你是否对它们满怀着欣喜、激动和期盼，还是挂起了白旗，甘愿服输，自认今生一事无成？
你是否曾打算撰写辉煌的人生篇章，然而，理想与现实的反差，又使你自怨自艾，不胜感伤？
请抓住我的手。
现在还不算太迟。
用心地听我讲述，你很快会发现，在这些絮语里不乏真知灼见，它们大多并非我的原创，却能改变你
的命运。
每个人难免为恐惧、痛苦和疑虑所困。
我们总是畏难退缩，自行放弃目标。
但是，正如居里夫人所说，世间万物皆有可能改变，所以，人的一生应当无所畏惧，但求能理解生命
的真谛。
1月4日本文纯属私人日记，但它最终将公之于众，为人们所牢记。
亨利?戴维?梭罗如是写道：“倘若某位作家不敢向世人坦承其过去的劣迹，那么，他就称不上‘伟大
’。
又有谁不懂得‘人无完人’的道理？
”从20岁开始，梭罗终生保持着写日记的习惯。
最初，也许只有他自己才是那些日记的读者，后来，他还希望别人也能读到他的文字，因此，日记内
容经过了多次修改和润色。
从中学时代开始，梭罗的代表作《瓦尔登湖》（woldan）及其包括39卷日记在内的其他作品就给我的
生活带来了很多欢乐、满足和感悟。
虽然我已出版了17本书，但若不是老友罗伯特．康克林的一番点拨，我还从未萌生过写日记的念头。
多年以前，我有幸在康克林公司的年度大会上做过一次演讲，此后，我俩时常有书信往来。
在鲍勃①的一封信里，正是结尾处的三段文字，使我鼓足了勇气，开始动笔写日记：奥格，我认为，
你并未意识到自己作为一名传奇人物，具有何等重要的影响。
你那些作品的生命力将超越我们当前这一代人。
虽然从某种程度上说，它们全都是自述性书籍，但我希望你能找到某种新的途径，以便未来的读者更
加深入地了解“文章背后的精神实质”。
究竟是个人随笔，传记小品，还是日记？
五百年后，人们将为你著书立传。
假如他们对你不甚了解，只得凭空杜撰，那么，为何不向他们提供真实素材呢？
朋友，你取得的成就令我肃然起敬。
你花上一个月时间，就能使大多数作家和演说家受用终生。
这些溢美之词，足以让任何人热血沸腾。
阅信后不久，我恰巧又翻出梭罗的第10卷日记，便全神贯注地看了起来。
他于1857年10月21日做过如下记录：“难道诗人肯定不会去写他自己的传记？
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他也写不出一则精彩的日记？
我们所希望了解的，并不是他笔下虚构的英雄，而是他本人——一位现实生活里的主角。
”我既非诗人，也不是英雄，但我走过一段漫长而坎坷的道路——从不名一文的酒鬼，转变为深受欢
迎的畅销书作家，感受过其间的苦楚与喜悦。
阅历从来就是一位严厉的，却又极为优秀的导师。
那么⋯⋯让我们携手同行吧。
你可能会喜欢上这段旅程，我也知道：我很乐意与你一路相伴。
1月5日每年新春来临之际，头几天总像是充满了神奇魔力，令人遐想联翩。
新年会给我们的生活带来些什么呢？
我读过旧版的《埃尔伯特?哈伯德札记》（E1bertHubbard'sScrapBook），该书于1923年出版，我恰巧也
在同年出生，书中选录了w．R．亨特所写的一段新年祈祷词，字里行间表达了人们追求幸福生活、营
造人间天堂的各种愿望：新年伊始，太阳又在新一天的黎明升起。
今年今朝，我祈求些什么呢？
但愿这个世界不再如此丑陋，也没有人遭受损害；而我的每一个梦想得以成真，使我获取和积聚力量
，给我带来深切的感动：结识两三位知心的朋友，让友情常在。
做一件有意义的事情，使这个世界不致变得更糟。
付出自己的努力，得到恰如其分的回报。
毫不畏惧，勇往直前，哪怕一路上荆棘丛生。
满怀同情之心。
看到绵延的群山、不息的大海以及人们用双手创造的美好事物。
拥有幽默感和动人的笑容。
不时地沉思冥想，感念无所不在的上帝。
⋯⋯还有就是耐心等候，并能在上述愿望变为现实的时候，做出理智的判断。
1月7日此时，我端坐在工作室里，面前是一台破旧的IBM电动打字机，我正用键盘敲打着日记。
多年以来，这台打字机就是我唯一的写作工具，它帮助我写出了十余本书。
屋外天寒地冻，而我书桌旁的燃气壁炉里却是炉火通明。
我家曾住在斯科特斯戴尔，家中的设施一应俱全，不止有游泳池，还有我自己的小高尔夫球场，当地
每年起码有三百个阳光灿烂的日子，我们在那里一住就是十多年。
如今，我们却搬到新罕布什尔州南部的一个小镇，紧挨着一条狭窄的土路，住进了一幢旧农舍。
为什么呢？
有好多次，贝蒂和我相对无语，百思不得其解。
直到今天，我俩依旧弄不明白，究竟是什么力量促使我们横贯美国，将新家搬到了一个小村庄：在这
里，贝蒂度过了她的童年，而34年前，我俩也是在此地结婚，那时候，两人手头只有十美兀。
故事得从1988年6月讲起。
当时，我被安排前往波士顿的海内斯会议中心做一次演讲。
尽管贝蒂以往极少与我同行，可她这一次却改了主意，还打算带上她的父母跟我俩一块儿去旅行。
我们没有直飞波士顿机场，而是按计划，先飞往新罕布什尔州曼彻斯特市，再在当地租一辆车，亲自
将两位老人送到我老丈人的兄弟家，让他们回到住过大半辈子的小村庄里，开开心心地待上一两个星
期，或许，这是最后一次机会了。
一路上很顺利，随后，我们就将两位老人安顿在比尔叔叔家。
接下来，在赶往波士顿之前，贝蒂和我还预留了一天时间，我俩便决定用录像机拍下当地的实况，以
便告诉两个已长大成人的儿子，这里就是他们的母亲小时候生活以及后来跟他们的父亲结婚的地方。
贝蒂一边驾车，一边给我指点着，我尽量把那些重要地点都拍了下来，例如店铺寥寥的主干道、我俩
举行婚礼的老教堂、贝蒂的童年故居、她上过的学校、小图书馆，甚至还有农协会礼堂，因为贝蒂加
入过农协会。
当地的人口不足三千，方圆数平方英里①，最后，我俩不知不觉地来到了郊外，那里散住着几家农户
，路边的树木参差而茂盛，长着无数松柏、白桦和枫树。
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行车途中，贝蒂突然指着左侧窗外的一条土路对我说：她当年一直生活在这里，却从没有走过这条小
路。
只见在几块巨石旁，还立着一块金属牌，牌子上醒目地用黄漆写着“待售”两个字。
我记得，贝蒂当时很纳闷：一路上如此冷清，有谁会来买房子呢？
我摁住录像机的开关，透过前窗的挡风玻璃，拍着车外风景，而贝蒂则停车转向，开上了这条小路，
路非常狭窄，以致两侧低垂的树枝全都交错在一起。
我们的车在树林里穿行了约有半英里远，始终没有看到一间屋子，直到爬上一个小矮坡，才发现前方
右侧有一栋暗灰色的旧农舍。
眼前凹凸不平的草坪上也立着一块牌子，同样用黄漆赫然写着“待售”字样。
贝蒂朝我侧过身，一声不吭地将车停入私人车道。
很显然，这栋房子并没有人居住，于是，我俩透过窗户朝屋里张望起来，只见天花板上架着厚实的横
梁，地上铺有旧式宽幅地板。
我记得贝蒂还说：别看这是一栋老房子，可它真的很招人喜欢。
这时候，一辆小车在屋前停了下来，紧接着，一名男子穿过了大草坪，面带笑意，向我们伸出双手。
来人名叫鲍勃，据他称，他家住在附近，距此约有半英里远，他正要赶去上班，恰好在路上看到了我
俩的车子。
鲍勃是一位房产经纪人兼建筑商，他一边惊讶地摇着头，一边告诉我俩：昨天，他刚把这栋房子登报
出售，原以为这里人迹罕至，可能几个月都难得有人感兴趣，更不会特意赶来看房子。
他询问我俩，可否愿意进去参观一下这个极有特色的住处。
我谢了鲍勃，告诉他：我俩在斯科特斯戴尔已有一套漂亮的房子，不需要买房，如果他晚来五分钟的
话，我俩可能早就走了。
“没关系，”他答道，“也许这是天意吧。
”此言一出，立马牵动了我的神经，我谋生的职业就是讲述命运故事。
我朝贝蒂瞅了一眼．她耸了耸肩。
“好吧，”我说道，“那就带我们进去参观一下。
”没想到，这栋房子令我俩一见倾心！
我们走遍了所有六个房间，屋内设施一应俱全，还看到了⋯⋯敞亮的客厅的墙壁镶着橡木⋯⋯宽幅地
板上还有多年前留下的穿孑1钉眼⋯⋯高及天花板的落地式壁炉别有一番韵味⋯⋯甚至还有一个既没
有加装隔层，也未经装修的旧房间，它显然被用作储藏室。
鲍勃将其称做“夏宫”，每逢大热天的时候，全家人可以来此消暑，惬意地饮用柠檬水。
五小时后，贝蒂当场开出一张支票，作为购买这栋农舍的定金。
我俩随即又于8月底返回新罕布什尔州，处理装修事宜。
我们的长子达纳很有建筑师的天分，他也陪同而来，经过仔细丈量之后，替我们画了好些设计图。
“夏宫”将加装隔层，再铺上地毯，改造成我的工作室，里面还将定做一个高至天花板的嵌入式落地
书柜，用来摆放我的所有书籍。
在走廊外面，将加盖一个30英尺×20英尺的两层楼，一层作为家庭游艺室，若把家中那台六英尺高的
索尼投影电视机放在里面，真是再好不过了，二层则用作主卧室。
在房子西侧，我们还将新修一个可停放三辆汽车的车库，并在车库顶层单独为贝蒂的父母亲辟出一个
四居室套间，因为我们不可能将他们留在亚利桑那州。
然后，我们将达纳绘制的设计图交给了鲍勃，并由他负责安排施工。
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编辑推荐

《世界上最伟大的推销员》作者的成功日记　回顾其从“二战”飞行员沦为自杀边缘的流浪汉，又奇
迹般地一步步奋斗成为世级励志畅销书作家的传奇一生。
书中蕴藏的巨大的积极能量为你照亮成功与幸福的人生之路⋯⋯从前的我，究竟在哪个方面出了问题
？
年届35岁．还能有所作为吗？
对我而言，是否为时已晚？
生命是一份极其特殊的礼物，但有些人甚至从未将包装纸撕去。
无论在著述还是演讲的时候，我始终努力地告诉世人，只要遵守一些简单的原则，就能过上受人敬重
、安宁和睦的生活。
而我最大的顾虑在于：恐怕还没来得及帮助那些在人生道路上亟需帮助的人们，自己便过早地离开了
人世。
你对未来有哪些规划？
你是否满怀着欣喜、激动和期盼，还是挂起了白旗，甘愿服输，自认今生一事无成？
你是否曾打算撰写辉煌的人生篇章，然而，理想与现实的反差，又使你自怨自艾，不胜感伤？
请抓住我的手。
现在还不算太迟。
用心地听我讲述，你很快会发现．在这些絮语里不乏真知灼见．这段时光也许会给你带来些许启示，
帮助你改善生活处境。
每个人难免为恐惧、痛苦和疑虑所困。
我们总是畏难退缩．自行放弃目标。
但是，世间万物皆有可能改变，人的一生应当无所畏惧，但求能理解生命的真谛。
与我们应有的状态相比我们只能算是半梦半醒。
我们的如火激情备受压抑，我们的雄图大略屡遭挫折，我们现在只动用了全部心智和体能资源的一小
部分。
如此怎能征服命运。
人生最大的乐趣．莫过于跨越层层险阻，沿着成功之路拾级而上，直至理想成真。
凡从事伟大或美好事业之人，纵使身心疲累．无不是先以希望作支撑．后有欢乐为回报——摘自本书

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<成功与幸福的秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


