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前言

中医讲“食药同源”，这四个字告诉我们，从人类开始张嘴吃饭的那天起，营养学就已经诞生了，毫
无疑问，医学也从那一刻问世了，因为食物也是药物。
直到今天我们也会看到很多书籍、报刊以及其它传媒不断地告诉您得了某种病应该多吃哪些食物。
    “药食同源”，这是再自然再简单不过的道理了，但不知从什么时候，也不知是什么原因，医学和
营养学分家了，各走各的路，尤其是现代医学自恃代表着今天最“先进”最“科学”的医学而大行其
道，很有独领风骚的味道。
现代医学也确实有它值得骄傲的资本，因为今天各个行业不管多么发达不管多么先进，都是一个目的
，即让人活得更健康、更舒适。
所以各学科最先进的知识和科技都会自觉不自觉地融入到医学中，被现代医学所用。
比如很难想象没有电脑和电脑网络今天的现代医学会是什么样，因为CT、核磁共振等很多现代化的检
查设备和治疗手段都是以电脑和电脑网络为基础的。
再比如材料科学也是今天最重要的科技之一，连航天飞机的制造也离不开材料科学，它也被应用到现
代医学中，比如假肢和人造骨骼的制造等。
但让现代医学最尴尬的也正是这一点，因为不管它多么自恃先进，它能够治愈的疾病并不多。
多少治疗糖尿病的专家死于糖尿病；多少治疗心脑血管病的专家死于心梗或脑血栓；多少精神科、神
经科的医生自己长期失眠。
    今天的医学是怎么了？
是因为它偏离了“食药同源”这一正确方向，它太自以为是了，觉得自己无所不能，结果搞得自己处
处碰壁。
这一点它不如人家营养学做得好，营养学一直“忠实”地信奉“食药同源”，以至于人类从开始张嘴
吃饭到今天已经数万年了，营养学还在讲哪些东西该吃，哪些东西不该吃，哪些东西要多吃一些，哪
些东西要少吃一些，哪种食物有这样的营养，哪种食物有那样的营养，它是一个老实听话的孩子，但
领悟力差了一些，没有悟到“食药同源”的真正含义，以至于营养学一直裹足不前。
尽管身处现代，但它与“现代营养学”这个称号相距太远。
    笔者携20年对医学的学习、实践、研究和思考，在本书中讨论了医学和营养学正确的发展方向——
营养医学，讨论了健康维护和各种疾病治疗的正确方向和方法。
本书讨论了冠心病、脑血栓、高血压、糖尿病、痛风等等几十种在医学上认为终身难治的疾病可以简
单治愈的方法。
希望本书能帮助您做好健康维护，帮助您治愈您的病患。
这本书希望您能慢慢地阅书，希望您细细地品味它，让成为您一生一世的朋友。
    由于时间仓促，更由于作者才识浅陋，有很多知识和观点都可能有不当之处，欢迎各界朋友批评指
正。
笔者在此送上最真挚的感谢。
更渴望这本书能成为一个交流、讨论甚至是争论的平台，让我们每一个人都为我们的健康事业出一点
力。
我一直信奉一句话，“在知识面前人人平等，在健康面前人人平等”。
    在此书完成之际，我的内心充满感谢，感谢在写作过程中给了我无私支持和帮助的那些朋友，更感
谢那些在我人生路上给我支持、给我点拨、给我关爱的良师益友，感谢我的妈妈和我的家人，他们一
直是我心灵的避风港，她们给我勇气、给我毅力、给我永不言败的斗志。
    王涛    2007-11-2于烟台
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内容概要

　　生命是个奇迹，也是奥秘，人体本身有着惊人的修复功能，只要你给足原料——营养，就能恢复
健康。
损伤——修复——原料——营养素。

　　这不是危言耸听，亦非哗众取宠，而是本书作者作为医学博士，独辟蹊径，多年在营养医学领域
倾注心血，对营养在生命内循环中的作用和影响的新发现，并在多年的跟踪随诊实践中证实了营养在
医学领域的新贡献。

　　此书将拯救我们病弱的躯体和灵魂。
将治愈高血压、糖尿病、冠心病、高血脂、脂肪肝、肥胖、失眠、痛风、肝硬化、肾炎、更年期综合
征、脑萎缩、老年性痴呆、多种精神心理疾病和各种骨关节肌肉疾病等几十种难以治愈的病症。

　　各种疾病，有来的路就应该有回去的路，没治好，是因为没帮它找到回去的路。
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作者简介

　　王涛，1968年生，河北人，跟医学打交道二十多年。
西医本科、硕士，中西医结合专业博士，后到日本东京大学做肺癌研究两年。

医学专业知识功底深厚，对临床各科、男性学、病理学和肿瘤学等多学科都有很深的造诣，对各种疾
病的发生、发展和治疗，对人体营养与健康的关系都有深刻独到的见解。

　　王涛博士倡导建立的营养医学，是一套全新的理论体系。
王涛博士带着他的营养医学先后在北京、上海、青岛、郑州和乌鲁木齐等全国各地演讲，大江南北，
好评如潮。
为全国各地渴望健康的朋友进行健康指导，救治各种疑难病症众多。
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书籍目录

留日博士后和他“有生命的书”(代序)
序
第一部分 总论
一、用知识指导生活
二、被严重误解的“亚健康”
（一）正确认识亚健康
（二）您多长时间检修一次
（三）世界上有100%健康的人吗
三、健康要掌握在自己的手里
四、怎样才能维护好自己的健康
（一）关于病因不清
1．病因的分类
2．所有的慢性病都与生活方式有关，都是生活方式病
3．病因的来源——损伤
（二）被严重低估的人体修复能力
（三）搞错了，身体需要原料
1．营养素就是用来治病的
2．营养素到底能治哪些病
（四）为什么今天的医学对慢性病束手无策
（五）不要给系统添乱
五、今天的食物能给我们提供充足而均衡的营养吗
（一）蛋白质的来源
（二）糖的来源
（三）维生素和矿物质的来源
六、营养素与高级补品
七、营养医学与中医
第二部分 各论
一、肝—健康的大总管
（一）肝的蛋白质代谢
（二）脂肪代谢
1．肥胖与科学减肥
2．治愈高血脂和心脑血管疾病
（1）冠心病、心梗、脑血栓
（2）打呼噜
（3）高血压
（三）肝的糖代谢
1．治愈低血糖
2．治愈糖尿病
（四）高胆固醇与胆道系统疾病
（五）痛风能不能治愈
（六）今天的医学对疾病的命名误导了我们
（七）疾病都是吃出来的
二、提高机体免疫力和病毒感染性疾病（感冒、肝炎等）的治法
三、慢性炎与癌的关系
（一）想得癌其实不容易
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（二）癌是营养极度缺乏的产物
（三）癌症的营养素治疗
四、血液病能用营养素治愈吗
五、自身免疫性疾病，我们要终身承受吗
六、警惕平滑肌收缩引起的疾病（痉挛、头痛、痛经等）
七、人体有过敏吗（皮肤过敏、支气管哮喘、过敏性鼻炎）
八、骨关节疾病（风湿性关节炎、骨质增生、股骨头坏死）
（一）风湿性关节炎
（二）骨质增生
（三）股骨头坏死
九、慢性肾炎可以治愈
十、纤维化、器官硬化可以解决到什么程度
十一、睡不着（失眠）与睡不醒
十二、精神疾病并不难治
十三、治愈更年期综合征和女性的保养
十四、优生优育
十五、儿童营养，孩子的一切问题都缘于父母的无知
（一）偏食、厌食
（二）“淘气”、“多动症”
（三）近视
十六、“长生不老”之术
第三部分 人为什么要长成这个样子
一、人体的基础知识
（一）细胞的结构和工作原理
（二）人体结构
二、人为什么要长成这个样子
后记
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章节摘录

第一部分　总论一、用知识指导生活当您翻开这本书，恭喜您，您就已经开始用知识指导生活了。
您知道用知识指导生活有多重要？
您知道您靠什么活到今天的？
太危险了！
！
！
您生活中绝大多数的行为方式都是模仿来的，也就是说，您是靠模仿活到今天的。
比如刷牙，我们是怎么学会刷牙的？
就是看父母怎么刷我们就怎么刷，当初父母横着刷牙，我们就横着刷牙，这就是模仿。
有一天有一位懂得一点点牙科知识的人告诉我们，横着刷不好，横着刷会把牙龈刷坏，而且脏东西都
在牙缝里，横着刷也刷不出来，清洁效果差，应该竖着刷。
您看就这么一点点的牙科知识，就改变了今天所有人的刷牙方式，这就是用知识指导生活。
而今天我们生活中的绝大多数动作仍然是模仿，看别人喝酒，没死，看来酒就可以喝；看别人吸烟，
没死，烟就可以吸；看别人喝敌敌畏，扔下小瓶就倒下了，不行，这个不能模仿，这个劲儿太大。
正是因为看别人怎么活着您就怎么活着，所以人家得什么病，您就得什么病，人家怎么走的，您将来
就会怎么走。
正因为是靠模仿而不是靠知识活到今天的，所以死都是死于无知。
发生在您自己、您的家人、您的亲戚朋友身上的悲剧都是缘于无知，是缘于您生活中的点点滴滴，缘
于您没有用知识指导您的生活。
而用知识指导生活，就会让我们轻松、快乐、安全地享受生活，不再为健康担忧。
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后记

一直以来我有一个梦，这个梦在我看来是极其伟大的，而在别人看来则是过于天真过于痴心妄想的；
这个梦就是，有一天我要治好天下所有的病人。
    在医科大学学习了5年，就是自我面壁思道吧，1800多天也应该悟出一些东西了，何况是有师教导，
“象牙塔”里镀金？
其实却不然，当我第五年在医院实习面对患者的时候，我才知道我是多么无能。
不光是我——您一定要相信，我是一个学习很认真的好学生——我的同学们也如我一样的无能。
事实上，这种无能不仅表现在我们这些苦读5年的医科大学生身上，即使是那些在医院已经打拼了几
年、十几年甚至几十年的医生老师们，那些甚至是资深的医学专家们，他们的表现也和我不相上下。
本以为该是大显身手的时候，却发现医生最常面对的是尴尬，即使是今天，即使在全世界范围内，我
们不得不痛苦地接受这样一个现实，就是医生能够治愈的疾病寥寥无几，屈指可数；而且，我即使作
为医生，也并不能比您多数出一个来。
因此，大学还没毕业，为了荣誉，为了面子，为了一切的理由，我就有了开头所说的这样一个梦。
    为了这个梦，我和朋友在一起时如切如磋，自己独处时如痴如魔；为了这个梦，我上下求索近20年
，读完大本读硕士，读完硕士又读博士，读完博士又读博士后，在国内无果又远涉重洋东渡扶桑。
今天想来，这就象怀胎，一切都在孕育之中，一切都在蓄积之中。
“分娩”的日子没有丝毫的痛苦，只有无尽的快感和浑身的轻松。
我甚至感觉到脑子在动，医学和营养学两条巨龙在我的脑内相互搏弈，杀得天昏地暗，鳞甲纷飞；两
大知识体系的相互碰撞终于实现了去伪存真的整合与融合；一个全新的知识体系——营养医学在万丈
光芒中诞生。
与脑内革命相呼应的是我的“疯狂行为”：我从书架上扯下积累了近20年的几乎所有的专业书籍和资
料，把他们扔在地上，堆得像小山一样，最后全被我的学生清理卖掉了。
今天您要是来看我的书架，您绝对看不出我是做什么的——我的医学专业书全罗起来也没有到四十厘
米厚。
我之所以向您说这些，是想告诉您，营养医学既不是异想天开的东西，更不是无中生有的“怪物”，
也不是医学和营养学两个学科简单机械的组合，而是在深厚的医学和营养学专业基础上“孕育和分娩
”出来的全新的科学；它所显现的是医学和营养学两大学科的终极发展方向。
我敢断言，如今这两大分立的学科，最终必将走向融合而合二为一；形成维护人类健康的巅峰的也是
这套终极的理论——营养医学。
    通过两年多的实践验证和进一步的理论思考，2007年的长夏，我突然萌生了写一本书的冲动。
那肯定要先找一个可以静下心来的环境，我最终来到烟台，因为这里有好友海波，蒙他照顾很多。
3个月的时间，废寝忘食，笔耕不闲，终于写成书稿。
出书就像给女儿找婆家。
我对婆家的要求很高。
不识我女儿价值的婆家万万是不能找的。
可话又说回来，想找到一个独具慧眼的婆家还真不容易。
您想想，在社会的今天，很多书都是为了直接的功利一类而写的。
那些婆婆们看过的小姐太多了，甚至有些心浮气躁，视而不见了。
另外就是我这本书的理论太超前了，想让已经习惯于惯性思维的婆婆们静下心来把她看懂还真有难度
。
因此，书稿在手里放了半年多，就是嫁不出去。
真的要感谢好友邵宁大姐，是她的极度热心帮了我。
2008年的4月，她给我介绍了一个朋友，就是在中国新闻社《中国新经济》杂志工作的李忠旺李总。
李总古道热肠，听说我不是为了评职称而出书，极为欣赏；又听说是一本关于健康的书，更加高兴；
据李总自己讲，是积德的事他都赞赏和支持，但他给我打了一个“太极拳”，要我回烟台找原来烟台
晚报的副总编辑吴殿彬吴总，说只要吴总看后说行就可发行。
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我想情况不妙，北京都找不到识货的，烟台这么个小地方，希望就更渺茫了。
    回烟后，我马上跟吴总联系；他要我把稿子送过去，我就带着优盘过去了，简单聊了几句，做个自
我介绍，又介绍了一下写的内容——肯定是说不清的——您想想，不可能在三五分钟内就把一套严密
的理论说清楚了，而且当时又不方便打开U盘看。
吴总只是听我说一说，然后嘱我把稿子发到他的邮箱。
会面后的总体感觉是比较失望，因为感觉聊得有点没对上路。
    没想到几天后，在邮箱中看到吴总的来信，对这书稿和营养医学理论极认可。
他对这本书的理解跟我的理解简直一模一样。
从书及人，他对我赞赏有加。
这下轮到我佩服他了，他又不是学医的，却能对我的营养医学理论理解得那么深、那么精准，简直是
丝丝入扣，太神了！
后来交往多了，成了朋友我才知道，他是很厉害的角色，高级记者，中国时事报道全国十佳总编辑、
新华社全国十佳通讯员，他的理论专著《新闻采写精谭》曾获省社会科学优秀成果奖，在山东新闻界
获此政府大奖几近仅见，他为人好，做事极有章法，而且极有悟性。
后来我们一起喝茶，聊起这段经历还觉得不可思议：我一开始选择写作地点时并没有选中烟台，怎么
后来还是来到了这里？
怎么那么巧就在烟台碰上了吴总？
李总怎么就推荐他给我呢？
那些受医学理论“毒害”太深的医生们对我的理论可能都看不懂，他怎么就能这样深刻理解呢？
讨论起这一连串的不可思议的故事，吴总笑着说，人若不知道，就该是上帝的安排了；的确，我也觉
得不好解释，真是很神！
    是邵宁大姐、李总、吴总等等很多很多人的努力才促成了这本书的出版，所以看着这本书即将付梓
，在我心里最想说的是感谢，感谢上帝的安排，感谢所有在我成长过程中、写书过程中、出版过程中
给予我帮助的所有朋友和亲人，要知道这个感谢不是我一个人说的，除了我，还有千千万万将因此书
而获得健康的人们。
这本书必会救人无数！
    作者    2008年6月于北京
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编辑推荐

这是一部根在远古、利在当今全人类健康的伟大作嚣运是一部人人都应该读的营养医学书一场真正意
义的医学和营养学革命将从《失传的营养学:远离疾病》开始《失传的营养学:远离疾病》将拯救我们
病弱的躯体和灵魂。
将治愈癌症、糖尿病、高血压、冠心病、高血脂、脂肪肝、肥胖、失眠、痛风、肝硬化、肾炎、更年
期综合征、脑萎缩、老年性痴呆和多种精神病等几十种医学方法难以治愈的病症。
《失传的营养学:远离疾病》将导致今天的医院结构发生革命性的改变，将引发临床医生和科研人员一
次深刻的头脑革命。
《失传的营养学:远离疾病》将改变世界健康产业的格局。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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