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内容概要

　　你知道篮球运动足怎么来的吗？
你知道为什么运动员犯规必须举左手吗？
你知道中国象棋为什么姓“象”？
　　体育作为一种文化现象，是随着人类社会的生产实践活动而不断萌发演进的，像举重、摔跤、田
径等活动是远古时代的人为强壮其体魄或出于军事手段而产生的，是人类社会的发展创造出了形形色
色的体育项目。
《体育运动的由来》所涉及的内容，都是与奥运会及多种体育项目相关的知识。
通过阅读《体育运动的由来》，你可以系统地了解各种体育运动项目的产生、演变及发展过程，增加
你的体育知识，提高体育素养。
　　《体育运动的由来》追本溯源，涵盖了体育运动的方方面面，既分门别类地介绍了田径、游泳、
体操、球类、冰雪、棋牌，武术、杂技、马戏等各个体育运动项目的起源，也介绍了各种体育组织、
运动员、运动规则、运动术语的起源，还特别对奥林匹克以及各种体育运动会的产生和由来做了介绍
。
　　《体育运动的由来》是一部简明实用、浓缩了人类体育运动史的小百科词典。
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章节摘录

赌博的由来赌博是用斗牌、掷骰子等形式，拿钱财作注比输赢。
赌博一词，出现较晚。
古籍上起先说到赌博时常日“博”或“赌”。
赌博最早是以博戏即下棋、掷骰子之类的游戏方式进行的，最初是一种正当的娱乐。
《庄子·骈拇》记载的那个掷骰子的童仆就没有赌钱。
《史房·殷本记》上说，武帝乙“为偶人，谓之天神，与之博”，显然不会是与神捞钱财。
以钱财作赌注的博戏，大约最晚出现在春秋战国时期。
《列子·说符篇》上说，梁地有一个姓虞的富商，“家充殷富，钱帛无量”，在大路旁“设乐陈酒，
击博楼上”。
《史记·苏秦列传》记载，临淄城里的居民“无不吹竽鼓瑟，弹琴击筑，斗鸡走狗，六博蹋鞠”。
这些玩博戏的，大都是殷富游乐者，他们住在金钱万能的商业都会里，发财心切，最易以博行赌。
随着赌博的出现和发展，赌博的方式和器具也五花八门。
除弈棋、斗鸡、掷骰子外，还陆续添了斗鸭、斗牛、斗鱼、斗蟋蟀、斗鹌鹑、压宝、打牌、赛马等名
目。
赌博是旧时代的一种瘟疫，传染性极强，常常蔓延到社会各阶层，形成痼疾。
由于赌博胜负无定，还使赌徒养成忽喜忽悲、反复无常的病态性格。
清人尤展成在《赌博文》里作过逼真的描绘：赌徒们个个都是“杀机潜伏，诡计深藏，左顾右盼，千
思万量，精神恍惚，面目焦黄”。
由于赌博给社会带来严重的危害，影响了封建统治的稳定，所以历代都不乏禁赌的法令和举措。
早在汉代就有“赌博罪”，各朝代对赌博罪的处罚，轻则施以杖刑、流放，重则杀头。
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编辑推荐

《体育运动的由来》是一部简明实用、浓缩了人类体育运动史的小百科词典。
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