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前言

　　1920年，一个48岁的英国人应北京大学和梁启超的邀请，来到正是风 云急变的中国访问讲学。
在中国的一年时间里，他做了几次演讲，害了一 场差点儿死掉的大病。
离开中国后，于1922年出版了《中国问题》一书。
 对历史如此悠久、事端如此复杂、当局如此腐败的中国的问题，这个英国 人能看出什么呢?能写出什
么呢?实际上，其中许多透辟的见解，至今仍深 具启发意义。
顺便看一例吧： 他说，“中国文化正在发生急剧的变化”，此变化可追溯到西方的“ 军事”优势，
但将来促使中国发生激烈变化的，将是西方的“经济”强势 。
中国如何应对外来的影响所致的剧变?他建议：“假如中国人能自由地吸 收我们文明中他们所需要的
东西，而排斥那些他们觉得不好的东西，那么 他们将能够在其自身传统中获得一种“有机发展”，并
产生将我们的优点 同他们自身的优点相结合起来的辉煌成就。
”在希望中国有足够的智慧选 择“有机发展”的同时，他加了一个“但书”——中国“只有在避免了
两 种相反的危险以后才有可能”在“自身传统”中“有机发展”，这两种危 险一是中国可能会完全
被西化，其本身所具有的民族特征全被磨灭，世界 上只不过是多了一个不知疲倦的、聪明的、产业化
的、军事化的国家，而 这样的国家正在折磨着不幸的地球；二是中国在抵抗外来侵略的过程中， 也
许会被逼到除了军备以外，在各方面都强烈排外的保守主义的道路上去 。
他认为，中国应当实现工业化，控制人口生育，中国将会发展起来并在 世界事务中发挥重要作用，但
提醒中国不要重蹈西方国家发展的后尘，不 要走上“涸泽而渔”地追求发达的绝路。
 在这本《中国问题》出版27年后，中国历史中发生的事情，从“强烈 排外的保守主义”、全面破坏文
化传统的“文化大革命”到今天有良心的 中国人无不为这个“世界工厂”的高投入、高消耗、低产出
、低效益所致 的环境恶化、资源枯竭而担忧的事实，在在应验了他的预见。
迄今84年过 去了，不由你不佩服这位英国人那穿越时空的睿智目光!他在北京甚至认识 到中国明清古
典家具的价值而最喜购藏! 他还有很多令人匪夷所思的洞烛机先，随手再举几例吧： 他在第二次世界
大战爆发前20年预言，日本会侵略中国并与美国交战 ，而最后被打败；指出当时日本往军国主义发展
，因为“日本人采集了西 方的缺失，并保留自己的缺失”，而穷兵黩武会给日本带来灾祸。
 他预言中国由于鸦片战争以来一直受到西方列强的欺凌和胁迫，本来 爱好和平的中国人会被激动成
布尔什维克分子，最后放弃传统儒家的仁容 思想，走上激烈的路线。
 他因1920年去美国旅行演讲，在实地观察了美国社会后于1922年预言 ：“美国将会开始其帝国主义的
生涯——不是领土方面的侵略，而是经济 上的征服。
”他对美国听众说：“美国不是被华盛顿政府所控制，控制你 们的是油田和摩根(指金融资本），美
国是遍布全球的金融帝国，要是由眼 光狭窄和残忍无情的人所控制的话，人类将面对一个可怕的恶魔
。
”同年 ，他还访问了苏联，并会见了列宁，然后预言说苏联的大业会最终干不成 。
 他在1928年预言：“世界可能会有一段长的时间，在美国和苏联之间 形成两大对立的集团。
前者将控制西欧及美国本土，而后者将控制整个亚 洲。
” 这个英国人被许多人视为时代的先知，但他并不是神奇通灵的预言家 。
他是伯特兰·阿瑟·威廉·罗素(Bertrand Arthur William Russell， 1872—1970），享誉世界的著名数学
家、哲学家、逻辑学家、文学家和社会 活动家，也是20世纪最著名、最重要和拥有最广泛读者的思想
大师之一。
 罗素被称为“世纪的智者”，当年中国知识界即称他为“新时代的大哲” 、“世界哲学泰斗”，孙
中山先生曾高度评价罗素是“唯一了解中国的英 国人”，甚至诗人徐志摩也是为了“从罗素”才到剑
桥大学去留学。
 罗素出生于英国贵族之家，祖父在大英帝国最强盛的维多利亚时代曾 两度出任首相，教父是著名学
者约翰·斯图亚特·穆勒，罗素幼年时父母 即相继弃世，由祖母养育长大。
祖母具有强烈的道德信念和虔诚的宗教信 仰，在政治上较为激进。
她曾在罗素12岁生日时在送给他一本《圣经》的 扉页上题写了“不要跟随众人去为非作恶”，这句话
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成为罗素一生奉行的 箴铭。
罗素喜爱数学，少年时代便开始哲学思考，但一直在家里接受教育 ，1880年18岁时才进入剑桥大学三
一学院在怀特海指导下研究数学，1893 年获数学荣誉学士学位一级，接着跟麦克塔格改学哲学，1894
年获道德哲 学荣誉学士学位一级，并一度成为新黑格尔主义者，但1895年，罗素与英 国哲学家摩尔反
叛了新黑格尔主义，转向新实在论，提出了外在关系学说 。
不久，罗素即受任三一学院的研究员，1896年出版了自己的第一部专著 。
按一般人的想法，罗素此时可谓春风得意，所踏上的人生道路的前景真 是无限美好。
然而，也许是造化弄人，后来罗素的人生之路却是复杂曲折 的。
 1900年，罗素受到意大利数学家皮亚诺的启发，开始用新的逻辑分析 技术研究数学的基本概念。
1901年，南非爆发了布尔战争，激起了罗素的 政治热情，但他经过反省而从一个帝国主义分子变成了
一个反对战争者。
 1907年，罗素竞选议员失败，政治抱负受挫。
1908年，罗素当选为英国皇 家学会会员。
从1900年至1914年，罗素主要从事数理逻辑和数学基础的研 究，他在这个领域中最重要的工作都是在
这个时期完成的。
罗素与怀特海 合著的《数学愿理》成为数理逻辑研究的划时代巨著。
第一次世界大战的 爆发使罗素更加关心社会问题。
罗素致力于反对战争与争取和平，得到的 是人们的嘲讽、师友的背弃、当局的罚金和被剑桥大学
在1916年的革职。
 从1916年至1930年后期，罗素成了一个自由职业者，以写作和公开演讲为 生。
从1920年至1940年，罗素主要从事哲学方面的研究和讲学。
1918年， 罗素因所写鼓吹和平的文章被政府视为异端而被关押在监狱里半年，在狱 中他仍著述不辍。
世界大战彻底改变了罗素的人生观及其著作方向。
随后 的著作中，罗素关于性欲、道德、婚姻、教育、宗教等的理念很有革命性 ，在当时可谓惊世骇
俗，尽管罗素已有很高的国际学术声望，但仍为英美 主流社会特别是权力阶层所不容，认为罗素反道
德、倡淫欲、毁宗教，例 如，1940年，纽约城市学院拟延请罗素为教授，但受到守旧势力的阻扰而 未
果。
 1944年，罗素重任三一学院教职(直至去世）。
1945年，原子弹的爆炸 使罗素开始热衷于核裁军。
1949年，罗素已得到英国社会的广泛承认，成 为英国科学院的荣誉院士，获得了英国奖励平民的最高
荣誉功绩勋章。
 1950年，在诺贝尔奖设立50周年之际，罗素获得诺贝尔文学奖，因为罗素 “多产而重要的哲学著作，
并以此成为人道主义与自由思想的代言人”， 诺贝尔奖委员会称赞罗素“持续不断地追求人道主义理
想和思想自由”， 是“西方自由言论和自由思想的无畏斗士”。
罗素是迄今少数几位不是靠 纯文学作品获得此项大奖的人之一。
 鉴于杀人武器越来越尖端，世道人心越来越浇漓，罗素对人类世界的 前途充满担忧，并将后半生的
大量精力投入到社会和政治活动之中。
罗素 积极参加与领导了世界和平运动，还创建过和平基金会，反对战争、争取 核裁军，曾参与调停
古巴导弹危机、调查肯尼迪遇刺、调停阿拉伯与以色 列冲突和中国与印度的边界冲突、反对美国的侵
略越南的战争等事件。
 1955年，罗素发动许多著名科学家签署了反核武、争和平的《罗素一爱因 斯坦宣言》。
1961年，89岁高龄的罗素因参加人民群众的静坐抗议活动而 被迫入狱7天。
1967年与萨特发起建立了一个民间的国际战犯审判法庭，并 传讯发动越战的美国总统约翰逊。
罗素的和平活动在全世界引起了很大反 响。
并获世界和平奖。
罗素还曾两度担任亚里士多德学会的会长，多年担 任理性主义者新闻协会会长。
 1931年，罗素世袭爵位，但几乎从未在公开场合使用过这个头衔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<罗素论幸福人生>>

罗 素一生结婚3次，还有几位情人，有孩子3个，世袭其爵位的康拉德曾是英 国受人尊敬的议员。
 罗素对科学的发展有惊人的洞察力，他是最早认识到爱因斯坦相对论 的意义的少数学者之一，也是
最早认识到科技成果的力量可能被误用和滥 用的人士之一，他反复提醒要以人类的智慧来善用科学这
把双刃剑。
罗素 所说的智慧，既包括全面和客观认识和预见问题的能力，更包括对人类的 仁爱之心。
罗素始终认为教育是十分重要的，他曾在剑桥大学、伦敦大学 、哈佛大学、芝加哥大学、加利福尼亚
大学、北京大学等著名大学任教， 影响了许多人。
 罗素学识渊博，涉猎极广，通晓学科之多是20世纪学者中少有的，其 人生经验非常丰富，思想博大精
深。
罗素从青年至高龄均勤于著述，一生 写书数十本、著文数千篇，在哲学、数学、逻辑学、伦理、政治
、历史、 教育、社会、政治等许多领域都颇有建树。
罗素在1952年时甚至开始创作 小说，1959年出版了名著《西方智慧》后，开始了自传的创作，并
在1967 年95岁高龄之际完成了自传的写作。
罗素哲学理念常变常新，以善于吸取 别人见解、勇于指出自己的错误和弱点而著称，由此他在言论上
也常出现 矛盾，思想上表现出调和色彩。
罗素力图作为大众良知最热情的发言人， 致力于哲学的大众化、普及化，其著作总是能够出色地把艰
深的学术思想 深入浅出地普及于大众，即使是从纯文学的角度看，这些著作也是卓尔不 群的。
 罗素的学生、控制论的创立者、当年著名的美国神童维纳在晚年写的 自传中说，罗素的个人特点很
突出，但除了说他像个疯子以外，再也无法 描绘他了；罗素一直是个杰出的、有贵族气派的疯子。
罗素本人的说话总 是妙趣横生，讲授清晰晓畅，让学生领会很深，维纳认为自己确实从这位 大师那
里得到许多深挚的教益。
哲学家奎因说： “罗素漫长的一生是波 澜壮阔的。
在这波澜壮阔的生涯的一端，他是一位逻辑技术的改革家，既 是数学家的哲学家，又是哲学家的数学
家。
在其另一端，他是一位社会改 革家，倡导家庭变革和性道德的变革，他还与世界的政治领导人有联系
， 为决定人类帝国的命运而殚精竭虑。
” 罗素说：“三种极其单纯然而非常强烈的激情支配着我的一生，那就 是对爱的渴望，对知识的追
求，以及对人类苦难痛彻肺腑的悲悯。
”罗素 的一生都在为人类的未来担忧和奔走，但从未放弃过这个希望：人们经由 理性和同情，能够
缔造一个和平、正义与合作的更美好的世界。
也许正是 因为这种人道主义、深切的社会关注，而不仅是其超越时代的睿智，罗素 的作品吸引了大
量读者。
在中国有很多喜欢罗素著作者，从专业研究者到 一般大众，从知名知识分子到大学新生都有。
 近年来，罗素著作的中译本时有出版，但基本不成系统。
今由两位对 罗素有较多研究的中青年学者崔人元、杨玉成遴选了罗素精品，并组织一 批优秀译者悉
心译校，奉献给广大读者，这些名作包括罗素获诺贝尔奖的 《婚姻与道德》、图文并茂的《西方的智
慧》，以及《赢得幸福》、《自 由之路》等一些脍炙人口的代表作。
 爱因斯坦曾经说过：“阅读罗素的作品给我带来了数不清的快乐时光 。
”与罗素的作品有缘的中国读者，想必也会从这些书中得到与爱因斯坦 同样的体验。
 应提醒读者的是，罗素对马克思主义的一些错误看法，我们应该以批 判的态度去理解。
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内容概要

　　罗素以哲学家名世，但真正纯哲学的著述，尚不及其全部作品的三分之一。
他之获诺贝尔文学奖，也不是因为他的哲学与文学，而是因为他的作品对人类道德文化作出了贡献。
这本书就是这种贡献的一部分。
自由与幸福，是罗素认定的人类两大基本生存价值，他以为知识分子的使命，就是为人类找到到自由
之路与到幸福之路⋯⋯　　这本书被视为罗素散文中的一本名著，拥有广泛的读者，浅显易懂，饶有
趣味。
被视为人类获得幸福的指南与向导，人类心灵避免致命伤害的盔甲与保障。
被视为人类有史以来的最佳图书，久经历史考验所沉淀下来的经典名作。
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作者简介

作者：(英)罗素 编译：杨玉成 崔人元
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十六章 最后几年的学校教育　　第十七章 走读学校和寄宿学校 　　第十八章 大学　　第十九章 结论
译校后记
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章节摘录

　　第十四章 工作　　工作应该被看做是幸福的源泉，还是不幸的源泉，尚是一个不能确定的问题。
确实有很多工作是非常单调沉闷的，工作太重也总是令人痛苦的。
然而，在我看来，假使工作在数量上并不过多的话，即使是单调的工作对于大多数人来说也比无所事
事要好。
按照劳动的性质和劳动者的能力来说，工作确实可以分为各种不同层次，从仅仅是沉闷的放松到最深
刻的快乐。
很多人都得从事的许多种工作本身并没有多大乐趣，但即使是这种工作也包含着某种极大的好处。
首先，一个人无须决定什么，工作便可以让他消磨掉一天中的好多时间。
有许多人，当他们可以随心所欲地安排自己的时间时，竟然想不出什么够快乐的事值得一做。
不管他们决定做什么，他们总感到一定有其他某种更快乐的事可做，这使他们非常苦恼。
能够自觉而明智地充实空闲时间是文明的最后产物，但是目前还很少有人能达到这个程度。
另外，进行选择本身也是很烦人的。
除了特别富于创造性的人以外，很多人都喜欢由别人告诉他一天中的每个小时该做些什么，只要这命
令不是太令人不快。
许多有闲的富人感到一种说不出来的烦闷，似乎这是免于苦役的代价一样，有时他们可以在非洲追捕
猛兽，或者乘飞机环游世界，从中找到轻松的感觉。
但这种感觉的数量是有限的，特别是在青春逝去以后。
因此许多聪明的富翁简直像穷人一样没日没夜地工作，而有钱的女人大多忙于难以计数的琐碎小事，
似乎她们追求的东西是极端重要的。
　　因而，工作首先是作为一种解除烦闷的手段而被人们称道的。
一个人在从事必要的、但不怎么有趣的工作时，也会感到烦闷，但这种烦闷比起他整天无所事事所感
到的烦闷来，就不值一提了。
除此以外，工作还有一个好处，那就是它使得节假日格外充实愉快。
假使一个人并无必要拼命工作以至于损及体力的话，他很可能比一个无所事事的人能够在空闲时间里
找到更多的热情。
　　大多数有报酬的工作和部分无报酬的工作所具有的第二个好处是：它给人获取成功和展露雄心的
机会。
在许多工作中，衡量成功的尺度是收入，而且只要资本主义社会继续存在下去，这就是不可避免的。
只有对那种最好的工作，这一尺度才失去其天然的适用性。
人们想增加自己收入的愿望，其实就是想获得成功的愿望，想以较多的收入来获得舒适心情的愿望。
无论工作本身是多么索然无味，如果它能成为获得声誉的手段，它就会变得可以忍受，不管这声誉是
世界性的，还是自己的小圈子里的。
目的的持续是幸福长久的最基本的因素之一，对大多数人来说，这主要是在工作过程当中实现的。
在这方面，那些终生忙于家务活儿的女人，比起男子或在外工作的女人来，要不幸得多。
家庭妇女没有工资收入，没有改善自身生活的手段，她之所以受到丈夫的青睐，之所以被他看得重要
，不是由于她的家务活儿（他对此几乎熟视无睹），而是由于其他的方面。
当然，这一点并不适用于那些十分能干、能够把房间和花园修整得非常漂亮，以至于引起邻居的嫉妒
的家庭妇女。
但是这种妇女相对来说太少了，而且她们中的大多数人，从家庭劳动中所获得的乐趣，远不如其他工
作给予男人和职业妇女的快乐。
　　⋯⋯
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