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内容概要

日常繁忙、庞杂的生活琐事里，人们正在努力寻找摆脱紧张忙碌生活的途径。
实际上，越来越多的人在花时间重新审视自己的生活，寻找更加简单、有效的生活方式。
本书即是本简单实用的生活宝典，帮助您提高生活质量，令您在学会生活的同时，尽情领略生活中的
智慧之美。
    本书的编者从生活中各个细节精心遴选376个实用小窍门，希望能为您的生活带来更高的效率和品质
。
本书文字通俗易懂，形式简单，共分为家居篇、饮食篇、外出篇、保健篇、医药篇五个篇章。
阅读本书，您会从中找到良方，解惑受益。
从而使生活更加从容和美好。
它具有内容丰富新颖、知识广博、实用性强、查阅方便等特点，是一本简单有效的现代家庭生活手册
。
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