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前言

　　勿庸置疑，任何一门语言的学习，都有一个从模仿到逐渐学会运用的过程，是一个在头脑中大量
储存语言信息，并在实践中练习和提高的过程。
根据克拉申的“输入假说”理论，模仿就必须先有大量的信息输入、积累和储存，只有在输入、积累
和储存到一定程度时才会有信息的输出。
语言不是无本之木，必须依赖“源头活水”，循序渐进，方可“水到渠成”。
　　众所周知，朗读和背诵是我国源远流长而又行之有效的学习语言的方法之一。
而英语作为一种世界通用语言，要想对其熟练地掌握和运用，同样离不开朗读和背诵。
它有助于我们对英语单词、词组、句型及习惯用法的积累，有助于我们对语法的精熟掌握和运用，有
助于我们提高英语口语的流利程度，有助于我们英语语感的养成和加强，有助于我们写作水平的迅速
提升，真可谓“一箭数雕”。
而且，许多英语成功者的实例已经充分证明了这一点。
毫不夸张地说——　　朗读和背诵是英语学习的彻底革命！
　　朗读和背诵是最终征服英语的强力武器！
　　朗读和背诵是到达英语学习彼岸的必经之路！
　　朗读和背诵是素质教育理念对于我们最终攻克英语的根本要求！
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内容概要

本书编选文章的主要原则是“经世致用”，亦即“理在书中，题目在书外”。
本书选材范围甚广，内容丰富多彩，包括隽永婉约的散文，音韵优美的诗歌（对其朗读和背诵尤其可
以锤炼自身英语口语的节奏），撼人心魄的演说，感人肺腑的书信，发人深省的时文，经典名著的名
篇，圣人智者的名言和千年传诵的谚语等等，或者展现世态万象，或者阐释生活哲理，或者抒发缱绻
情怀，或者演绎精彩人生，是“原装正版”英语的大观园，是纯正地道英语篇章的大本菅，是西方国
家灿烂思想的万花筒。
本书可以完全突破一些英语老教材的“思想禁锢”，既可以锻造各位读者“出口成章”的真功夫，又
可以开阔眼界，拓宽思路，还可以帮助大家洞察自己的内心世界，从而从精神层面上更加深入地认识
自己和改善自己。
可以说，本书是一座无穷无尽的宝藏，它正等待着各位读者去发掘和开采。
　  本书特别适用于各类大专院校公外英语一至六级水平的学生、英语专业一至三年级的本科生、非
英语专业的研究生、学有余力的高中生以及那些对英语抱有热望的自学者等等。
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书籍目录

向左！
走？
向右：走？
——（英文诵典）背诵方略指津001.人生在于完整002.家003.得不偿失的哨子004.青春005.论守时006.工
作和娱乐007.四月的日子008.人与自然009.谁动了我的奶酪？
010.微笑011.爱情012.希望是长着羽翼的东西013.生活的故事014.夜015.女士优先016.一个更好的明天017.
手表018.真正的高贵019.一位母亲写给世界的信020.从A到Z021.英语学习成功之道022.科学和艺术023.求
职胜略024.抱负⋯⋯
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媒体关注与评论

　　Selected English Aricles for Recition encourages you to use recition as a way to improve your spoken
English.This book provs interesting and useful articles that you can use to pract you spoken English anywhere you
are.　　——斯坦芙妮·戴尔梦得（Stephanie Diamond），美国英语学好课程部主任　　学习英语跟做
任何学问一样，没有捷径可走，不下苦工夫是不行的。
⋯⋯如果把自己感兴趣的文章或诗歌或名篇背下来，那对以后写地道的英语会有很大的好处。
　　——何其莘，北京外国语大学副校长、教授，博士生导师　　背诵是惟一的真理！
背诵是真正的英语速成捷径！
背诵让你的英语突飞猛进！
背诵让外语真正成为母语！
背诵让你拥有最好的语言环境——不用出国胜似出国！
背诵让你大大缩短征服英语时间！
背诵让你成为英语大师！
　　——李阳，“疯狂英语”的创始　　Move your mouth！
 Understanding something doesnt mean the muscles ot your mouthcan produoe the sounds. Practice speaking
what you are learning aloud. It may seemstrange, but it is very effective.　　——from 11 Ways to Improve Your
English
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编辑推荐

　　经典名著的名篇·发人深省的时文·感人肺腑的书信·撼人心魄的演说。
　　隽永婉约的散文·音韵优美的诗歌·圣人智者的名言·千古传诵的谚语。
　　学习英语跟做任何学问一样，没有捷径可走，不下苦工夫是不行的。
⋯⋯如果把自己感兴趣的文章或诗歌或名篇背下来，那对以后写地道的英语会有很大的好处。
　　——何其莘，北京外国语大学副校长、教授，博士生导师　　背诵是惟一的真理！
背诵是真正的英语速成捷径！
背诵让你的英语突飞猛进！
背诵让外语真正成为母语！
背诵让你拥有最好的语言环境——不用出国胜似出国！
背诵让你大大缩短征服英语时间！
背诵让你成为英语大师！
　　——李阳，“疯狂英语”的创始
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