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内容概要

性（Sexuality，Sex），是人类与生俱来的欲念，对每一个人来说，人人有性，一生有性，从生到死，
绵延不断。
     性，不仅关乎物质文明，更关乎精神文明。
可以购买性，却购买不了亲密；可以购买迎合，却购买不了爱意，可以购买快感，却购买不了美好。
     性，不仅关乎生理属性，更关乎社会属性。
美好的性带给我们的，显然不仅是生理的愉悦，更是一种归属感，一种亲密感，一种精神慰藉，一种
于这个世界的美好的恋爱。
渡边淳一在《男人这东西》里清清楚楚地表明，即使对于男人而言，性的出现也是伴随着征服、社会
认同、价值承认而来的。
一个人，没有在社会上找到合适的位置，焦灼感会彻底摧毁性的美感。
     正确地对待性，就是对性不逃避、不放纵、不妄断，对性所涉及的一切予以正视、认知、宽容、表
达⋯⋯    性与爱紧密联系在一起，性与生育紧密联系在一起，性与人类的文化和艺术紧密联系在一起
。
不论性给一个人的生命带来的是些什么，每个人的快乐与悲伤、激情与忧悒、亢奋与沮丧、低徊与相
思、回味与希望、满足与渴望、欣慰与失落、幸福与不幸—⋯⋯那刻骨铭心的感情，那伤人肺腑的失
去，那无法抗拒的欲望，那抑制不了的冲动，那最值得庆贺的人生收获，那最难以忘怀的终生遗憾，
凡此种种，都或多或少和这个性字有着分不开切不断的紧密关系。
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作者简介

姚扶有，湖北襄樊人，中国性学会会员，《家长里短》杂志社副主编。

    先后在全国280多家杂志上发表性爱、人生、心理、社交、爱情婚姻家庭、时尚美容等方面的随笔及
科普作品350多万字。
己出版《走通心与心》、《心与心相约》、《性爱千千结》、《枕着爱人眠》、《快乐婚姻》、《情
感魁力学校》、《男性性健康指南》、 《女性性健康指南》等十几部专著。
《性爱千千结》出版发行后，在当年的北京新华书店排行榜连续三个月居榜首。
同名盗版书同时上市。
作品多次获奖，被海内外多家报刊聘为特约记者、专栏作家、特约编辑和专家顾问等。

    20世纪90年代初期，开始研究两性问题。
虽身居官场，但对性科学的研究痴心不改；率先在地方开通个人性健康咨询热线，身边许多有这样那
样性生理和性心理障碍的夫妻，包括一些官员从中受益匪浅，21世纪之初开始“北漂”，潜心研究喜
爱的性学及文学创作。

    作为学者型作家，著述风格独特，文笔活跳而优美、轻快而灵动、浪漫而温情，擅长以工笔的笔法
解读人类情爱和性爱、以写实的思维方式诠释性生理和性心理的困惑。
致力于人生、社交、美容时尚、爱情婚姻家庭、心理、性爱等方面的研究与著述，在国内享有较高的
声誉，成果斐然，而且深受读者好评。
在期刊界有快枪手、高产作家之誉。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<情暖春闺：教你如何过上“性”福>>

书籍目录

嗅觉与性爱觉醒 用你的优势去塑造性爱 性信号，让你喜欢让你忧 而对生活中的性骚扰 怎样对付性强
暴 性困扰破坏着性和谐 回荡在性爱中的“小夜曲” 温馨默契的性爱体语 性爱在美感中升腾 性爱欢愉 
两情缱绻 “第三者”出现，夫妻性爱依旧灿烂 “小蜜”就在你的床帷里 无性夫妻，其中的滋味你不
懂 “乌云遮月”为哪般？
 吻的旋律 吻是爱之花 男人的猥亵意识 太太，不要对我含情脉脉 视觉与性爱觉醒 声音伴奏 性事悠悠 
欲求“欢”须先“求爱”被青春骚动困扰的女孩青春期，女孩的多事之秋女人应知道的笥秘密女性也
在悄悄自慰男人应知道的性秘密男欢女爱“阶梯”快感真奇妙 关键在塑造接吻起源说婚内强暴，要你
没商量花季热恋勿贪欢闺房之乐在于变化性高潮障碍并非全是男人的错荡起性爱的“双桨”触觉与性
爱觉醒ED，对阳萎的再认识只要用情，中年性爱依然精彩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<情暖春闺：教你如何过上“性”福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


