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前言

侧帽风流：在唯关的想象中永生    中酒才过裂叶风，寻秋乱踏四山空。
    贯华阁子梦边鹿，饮水词人天外鸿。
    变灭浮岚攒紫翠，萧林老树碎青红。
    销魂绝代佳公子，侧帽风流想象中。
    ——（清）赵函    我相信灵魂是有颜色的。
    有一种灵魂的颜色是一种玫瑰色中又带有一抹忧郁的灰蓝色。
有人称那是一种“玫瑰灰”。
    纳兰容若的灵魂就是这样一种颜色。
    今天是个晴朗的日子，我在书架上找到了它——《饮水词》。
    打开书，那些字字句句都在阳光下浮动、浸漫、四溢开来。
于是满屋子都是纳兰词的味道，萧萧疏疏，清清旷旷。
而六月的阳光在那一瞬间骤然变得格外明亮。
    洁白书页上，我看见了纳兰清逸洒脱的手迹，看到了一行行熟悉的词句，闻到了一丝纸页间微微流
漾的馨香气息。
恍惚间，我忽然记起，这种感觉、这样的气息是如此熟悉。
很多年前，我痴迷于诗歌词章，曾经手携一卷《饮水词》，行走于寂寥的水湄之畔，一遍遍吟读那些
凄美如落花的词章。
望着远方的山岚、雾霭和丛林，有时眼底会悄然氤氲起一片迷茫的水雾。
    一个转身，又已经多少年过去了。
那些年少时光的青涩记忆被这水雾打湿，那些玫瑰色与灰蓝色的记忆依稀浮现。
曾经停泊了多少璀璨与忧伤的梦境，顿时被纳兰公子的文字惊醒。
    怀念纳兰，也许就是怀念曾经的青春，就是握一把过往岁月的苍凉。
    吟哦间，眼前仿佛会有一位青衫磊落、玉树临风的少年正迎面走来。
想象中的纳兰公子，面若白玉，眉目疏朗，虽怒时而若笑，即嗔视而有情，回廊前凝隋睇视，纱帐边
烛影摇红、窗外树影婆娑，月光皎洁⋯⋯    纳兰容若，原名成德，也叫性德，字容若，自号楞伽山人
，正黄旗人。
生于清顺治十一年腊月十二，对应公历为1655年1月19日。
    他身世高贵显赫，其祖于清初从龙入关，战功彪炳，其父明珠，是康熙朝权倾一时的首辅之臣。
容若天资颖慧，博通经史，工书法，擅丹青，又年少英俊，精骑射，擅刀剑，17岁为诸生，18岁举乡
试，22岁殿试赐进士出身，后晋御前三等侍卫，循进一等，武官正三品。
常伴康熙出巡边塞，成为人们眼中前途无量的少年才俊。
    这样一位世人称羡的王孙公子，堪称是“衔着金汤匙出生的幸运儿”，平生有着享用不尽的荣华富
贵。
他的一生不可谓不完满。
然而，“情深不寿，慧极必伤”，这样的玉人却真的应了这句话。
康熙二十四年暮春，容若抱病与好友在渌水亭欢聚畅饮，诗词酬唱，然后便一病不起，七日后于康熙
二十四年五月三十日（公元1685年7月1日）溘然而逝，享年仅31岁！
    纳兰性德虽然一生如流星般短暂，却以绚烂的光芒耀亮了生命的天空：在他31年的人生之旅中，留
下了《通志堂集》二十卷（含赋一卷、诗词各四卷、经解序三卷、文二卷、《渌水亭杂识》四卷），
《词林正略》；辑《大易集义粹言》八十卷，《陈氏礼记说补正》三十八卷；编选《近词初集》、《
名家绝句钞》、《全唐诗选》等书。
    尤其是他的348首词风格清新隽秀、哀感顽艳，洋溢着一种优美的感伤、一种明澈的深情。
那些以纯美天性结撰而成的冰雪文字，别具一番灵动旖旎。
颇有南唐后主的流韵遗风，王国维有评：“纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此由初人中原，未染汉人风气，故能真切如此。
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北宋以来，一人而已。
”而况周颐也在《蕙风词话》中誉其为“国初第一词手”。
聂晋人评道：“容若为相国才子，少工填词，香艳中更觉清新，婉丽处又极逸俊，真所谓笔花四照，
一字动移不得者也。
”    “笔花四照”，笔尖文采与才华的光芒灿烂如花，照彻四方。
真是形象而贴切的比喻。
    一位学者曾经惊叹：这样一位才情充沛、人格健全、绝世超然的翩翩浊世佳公子，竟不是缘自小说
家的杜撰，而是中国文化史册里的一位真实人物。
传说，他就是《红楼梦》里那位怡红公子的原型。
而诗词造诣极深的梁羽生先生将他写进了《七剑下天山》。
他的词曾在当世传诵一时，引起“家家争唱饮水词”；哪怕到了民国时代，纳兰容若也是人人熟知；
如今，他居然又成为流行的时尚和偶像。
    我想，三百年来，尤其近百年来，他大概是拥有读者最多、影响最大的清代词人，也名列古代最杰
出的词人之一。
    1674年，纳兰性德20岁时，娶两广总督卢兴祖之女为妻，赐淑人。
是年卢氏年方18，“生而婉娈，性本端庄”。
成婚后，二人夫妻恩爱，感情笃深。
这对爱侣“绣榻闲时，并吹红雨，雕栏曲处，同倚斜阳”，可谓美满幸福。
但是仅三年，卢氏因产后受寒而亡，这给纳兰性德造成极大痛苦。
尽管后来又续娶颜氏、官氏，但卢氏之死给纳兰容若带来了很大的阴影。
从此，他在丧妻之痛中不能自拔，词风也为之一变，从此“悼亡之吟不少，知己之．限尤深”。
如：“半世浮萍随逝水，一宵冷雨葬名花”、“梦好难留，诗残莫续，赢得更深哭一场”。
春归大地，万物葱郁，他却泣血问苍天：“一生一代一双人，争教两处销魂。
相思相望不相亲，天为谁春”！
看见屋檐下的燕子，“无那尘缘容易绝，燕子依然，软踏帘钩说”，“若似月轮终皎洁，不辞冰雪为
卿热”！
    每每读到这样的诗句，都会想他失去爱人后，心中有着怎样的伤和痛。
缁衣染尘，临风侧帽。
原来一个“情”字可以伤人那么深，那些忧伤的文字不经意就触动了我内心深处的柔软角落。
怦然心动间，纳兰词已经字字刻入灵魂。
    “山一程，水一程。
身向榆关那畔行，夜深千帐灯。
”那是塞外，万帐穹庐，安静地散落在星光下。
苍茫的旷野里，寒星无语。
半梦半醒的纳兰公子在恍惚间看到那些闪动的星辰格外清晰，离自己近到诡异。
星影朦胧，摇摇欲坠，似乎伸手可及⋯⋯    深秋黄昏里，西风萧瑟中，古道迤逦，芳草连天。
一袭白衣的纳兰公子按剑垂鞭，马蹄沉缓，夕阳在远方遥遥西坠。
天地之间，一人一马，就这么慢慢地走进那深沉的玫瑰灰的暮色里⋯⋯    “我是人间惆怅客，知君何
事泪纵横，断肠声里忆平生。
”    隔着三百多年的时光河流，我在这些不灭的文字中追寻那些西风里飘落的灰蓝色忧伤，怀念那些
随风远去的玫瑰色爱情。
实在想象不出，一个锦衣玉食的相府公子内心怎会藏有如此深沉绵远的忧郁，如此旖旎温柔的情愫。
    其实，纳兰的词属于冷月悬挂在窗外的夜晚，属于斜阳西沉、天光朦胧的黄昏，属于落红飘舞、西
风萧瑟的秋日。
而那个音容笑貌栩栩如生的少年，那位侧帽花前、诗酒狂歌的公子，永远只是大清皇座下一个孤独绝
俗的身影，永远是一片“冷处偏佳，别有根芽”、随风漂泊的雪花。
    他的心其实在别处。
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    纳兰容若的词最先收入《侧帽集》，后又重辑为《饮水词》。
    “侧帽”二字，典出《周书-独孤信传》：“猎日暮，驰马人城，其帽微侧。
诘旦而吏人有戴帽者，咸慕信而侧帽焉。
”    北周美男子独孤信出生于鲜卑贵族之家，不但少年英雄精于骑射，长得风神俊朗，史称“美容仪
，善骑射”。
他更擅长修饰，衣饰打扮也堪称时尚潮人。
自少年时便被人们称为“独孤郎”，公认是“璧”人一枚。
某一天，他出城打猎，不知不觉已是日落时分，他要赶在城门关闭之前奔回家，急切地扬鞭催马。
由于马奔驰得太快了，头上的帽子被风吹歪了，也来不及扶正。
谁知，晚霞映照着这样的骏马少年，却引得路人都目眩神驰，鲜衣怒马，翩翩少年，夕阳晚照，冠帽
微斜，一路上颇为引人注目。
不明就里的人纷纷驻足观看。
见到偶像这个样子的打扮，大感惊艳，悠然神往。
结果从第二天起，城里有了新潮流：满街都是模仿独孤信侧帽而行的男人。
无论官吏士民都把帽子歪着戴，只盼能跟上独孤公子的时尚“范儿”。
    那场一千多年前的流行风影响是深远的。
北宋词人晏几道曾在一阕《浣溪沙》中有云：“侧帽风前花满路”。
风前侧帽，一路花开，真是令人向往的春光，春光里有位风神俊逸的美少年。
    可见，花前侧帽是一种洒脱不羁的仪态，一种风流倜傥、仪态潇洒的浊世佳公子风度。
    这个夏日的阳光里，我手执一卷《饮水词》。
在那些侧帽风流的想象中，纳兰的笑容明亮而灿烂。
而弥漫在他那些文字中的却是一片灰蓝色的忧伤，这忧伤逆流成河。
    尼采说过：“一切文学，余尤爱以血书者。
”纳兰的悲音愁声，令人不忍卒读。
    其实在世人眼中，纳兰容若几乎拥有了一切，拥有显赫门第、权力、财富、才学，也不乏友情和爱
情，可他并不快乐。
有人曾经作过这样一个数字统计：在纳兰性德现存的三百多首词里，“愁”字出现了九十次，“泪”
字用了六十五次，“恨”字使用了三十九次，其他如“断肠”、“伤心”、“惆怅”、“憔悴”、“
凄凉”等字句，更是触目皆是。
容若死后，老父纳兰明珠已被罢相。
他反复默读容若的词，每每泪流满面，然后便感叹：这孩子他几乎什么都有了，为什么还会这么不快
乐。
    “电急流光，天生薄命，有泪如潮。
勉为欢谑，到底总无聊！
”是啊，纳兰容若，为什么如此忧郁？
莫非，他如大观园中的怡红公子一般，从烈火烹油鲜花着锦之盛，已呼吸到遍披华林的悲凉之雾？
在太平盛世初显之际，难道他竟先知先觉地感知到了某种更加深刻的大忧患与末世景象？
    重新走近纳兰容若的时候，距离最初的感动已经十多年。
    林林总总的解读文字充斥着书店和网络。
当年那个记忆中孤独忧伤的纳兰容若，如今已成为一位大众情人。
众多的女粉丝将他引为知己，谈到他时的语气充满了呵护和怜惜，一如大观园里众多姊妹眼中人见人
爱、花见花开的怡红公子，一个玲珑俊美的美玉般的妙人儿。
    其实，我心中的纳兰远不是这样。
    作为一个现代社会的男人，我更欣赏纳兰公子“纯任性灵，发乎肺腑”的率真性情；欣赏他“马踏
三秋雪，鹰呼千里风”的英挺风姿；欣赏他“身在高门广厦，常怀山泽鱼鸟之思”的逸心诗魂；尤其
欣赏他“德也狂生耳，偶然间，缁尘京国，乌衣门第”的豪情肝胆，更仰慕他“绝塞生还吴季子，算
眼前外皆闲事”的侠骨高义。
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当此世风不古、人心浇漓之际，此等人物岂不令人悠然神往？
    “爱他明月好，憔悴也相关”，小心翼翼拨开流年的青苔、光阴的碎片里，我再次走进了他用文字
搭成的那间渌水亭，走进了他内心深处的风景。
其实，也走进了我自己内心最唯美、最梦幻也最深情的想象。
    我相信，纳兰公子的君子高义、侧帽风流，会在笔花四照的光焰中永生，在后世人们的唯美想象中
永生。
    那是夜空中一颗最凄美、惆怅的星，是一滴三百多年前遗落的清泪。
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内容概要

纳兰容若是清初致力于填词的第一才子，也是温柔痴情的相国公子。
孟斜阳所著的《忆来何事最销魂(纳兰容若的词与情)》是一本对纳兰词和纳兰容若内心情感世界进行
细细品读的书。

《忆来何事最销魂(纳兰容若的词与情)》中纳兰容若的爱情词篇篇幽怨，如令人销魂的精致古玉。
对纳兰词的品读便如玩玉赏玉。
此书主要通过意象和用典分析，佐以各类历史资料还原词文之场景，细细品味纳兰容若爱情词作近六
十余首。
尤其对“金井辘轳”、“玉钗敲竹”、“盈盈”等一些纳兰词中前人很少注意到的特殊意象进行了独
特思考与深入阐发，笔锋直抵古典爱情在浪漫与浮华之下的人性底蕴与情感内核。
词人的情感内蕴一经道出，作品也获得了第二次生命。

每到晚间万籁俱静，一灯如豆，这时候最爱的仍是那感怀身世、寄情别思的纳兰词。
往往一读便沉湎其中，轻吟浅唱，浑然忘我。
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作者简介

孟斜阳，居于长江三峡之畔，惯听潮水江笛之声。
饱读诗书，娴于笔墨，沉迷于传统文化之美，醉心于古典诗词之魅。
曾在国内报刊发表小说、诗歌、散文千余篇，出版小说和专著若干，并于网络世界营造诗词空间，以
一枝枯笔行走天涯、新浪等处。

花落花开，云舒云卷，大象无形，大音稀声。
愿将传统文化中最美的极致风光，以现代的唯美文字呈现出来。
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 《浣溪沙》（旋拂轻容写洛神）
 《虞美人》（春情只到梨花薄）
 《金缕曲》（生怕芳樽满）
 《清平乐》（凄凄切切）
 《南乡子·为亡妇题照》（泪咽却无声）
五、玉钗敲竹篇
 《采桑子》（土花曾染湘娥黛）
 《荷叶杯》（帘卷落花如雪）
 《浣溪沙》（消息谁传到拒霜？
）
 《荷叶杯》（知己一人谁是？
）
六、血泪悼亡篇
 《青衫湿遍》（青衫湿遍，凭伊慰我）
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 《青衫湿·悼亡》（近来无限伤心事）
 《沁园春》（丁巳重阳前三日）
 《蝶恋花》（辛苦最怜天上月）
 《金缕曲·亡妇忌日有感》（此恨何时已）
 《沁园春·代悼亡》（梦冷蘅芜）
七、十年怀念篇
 《寻芳草·萧寺记梦》（客夜怎生过）
 《望江南·宿双林禅院有感》（两首）
 其一（心灰尽，有发未全僧）
 其二（挑灯坐，坐久忆年时）
 《眼儿媚·中元夜有感》（手写香台金字经）
 《于中好》（尘满疏帘素带飘）
 《鹊桥仙·七夕》（乞巧楼空）
 《山花子》（林下荒苔道韫家）
 《山花子》（欲话心情梦已阑）
 《临江仙》（飞絮飞花何处是）
 《减字木兰花》（烛花摇影）
 《山花子》（风絮飘残已化萍）
 《虞美人》（银床淅沥青梧老）
 《浣溪沙》（雨歇梧桐泪乍收）
 《虞美人》（绿阴帘外梧桐影）
 《采桑子》（谢家庭院残更立）
 《浣溪沙》（谁念西风独自凉）
八、紫玉钗篇
 《浣溪沙》（十八年来堕世间）
 《浪淘沙》（紫玉拨寒灰）
 《浣溪沙》（欲问江梅瘦几分）
 《南乡子》（烟暖雨初收）
九、钗钿回廊篇
 《浣溪沙》（凤髻抛残秋草生）
 《木兰花令·拟古决绝词》（人生若只如初见）
 《红窗月·梦阑酒醒》（梦阑酒醒）
 《红窗月·燕归花谢》（燕归花谢）
十、情条恨叶篇
 《百字令》（人生能几？
）
 《东风齐著力》（电急流光）
 《秋水·听雨》（谁道破愁须仗酒）
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章节摘录

版权页：在我印象里，纳兰容若是位温润如玉、气质如兰的词人，也是一位玉树临风、裘马轻肥的公
子。
他的容貌风度同他的词一样“纯任灵性，纤尘不染”。
曹雪芹的祖父曹寅和纳兰性德同是康熙皇帝的侍卫，曹寅曾在一首诗中这样写道：“忆昔宿卫明光宫
，楞伽山人貌姣好。
”同时，纳兰容若却又是一个天生的多情种子，自然生就一副冰雪剔透的心肠。
香港作家梁羽生颇钟爱纳兰容若，在他的小说《七剑下天山》中把纳兰写成一位“丰神如玉，潇洒如
天上仙人”的俊朗少年，正合清人赵函诗句：“销魂绝代佳公子”。
这样的一个人，“自是天上痴情种”。
妾发初覆额，折花门前剧。
郎骑竹马来，绕床弄青梅。
同居长干里，两小无嫌猜。
这是李白笔下《长干行》中的句子。
写的是一种青梅竹马、两小无猜式的纯真情感。
在古时的金陵城，在一个叫长干里的地方，有两个天真无邪的孩子，一个男孩和一个女孩。
刘海初覆额的女孩子在门前折下了一枝心爱的花儿。
而邻家那淘气的男孩子骑着一根竹棍子来找她玩儿，兴致勃勃地像是骑着想象中的高头大马，绕着庭
院中的辘轱井栏，追逐嬉戏，耍弄着青梅。
两个懵懂的孩子两无嫌猜，亲呢嬉戏。
这种天真、纯洁的感情是人生历程中一种美好的熹光，一种明净的风景，最终会成为一种长久的、绵
绵的岁月思念。
纳兰容若少年时代的初恋也是从青梅竹马、两小无猜开始的。
在大清康熙年间的北京城，在什刹海的纳兰家，两个玲珑如玉的人儿初次相见。
纳兰的初恋一开始就格外缠绵动人，一首《如梦令》宛然推出了一幅深情的画面。
《如梦令》正是辘轳金井，满砌落花红冷。
蓦地一相逢，心事眼波难定。
谁省？
谁省？
从此簟纹灯影。
这是人生最初的一次相遇，惊艳与深情在一瞬间定格。
在围着栏杆的辘轳金井边，在满阶落红的暮春时节，少年纳兰与初恋少女的初次邂逅。
眼波流转间，心事已是百回千转，就像《西厢记》里边的张生与莺莺初次见面一样。
我相信，这是纳兰最初的心动，也成为后来惘然追忆时的往事。
年少的纳兰容若站立在庭院里、台阶旁、花树下、水井边。
他静静望着落花红影里那娉婷苗条的身姿，那张清纯如水的面容。
而女孩含羞却望向别处，眼神流转闪烁，像盈满了星夜的光亮和清澈的流水，不知在想些什么。
于是，他也不好意思地低下了头。
只见满阶落英，在风过后凌乱狼藉；一阵晚风吹过，又是飞红如雨⋯⋯相逢是一刹那间的惊讶，唐突
得双方都没有想到。
如《西厢记》中的崔莺莺和张生、《牡丹亭》里的柳梦梅和杜丽娘。
于是，在一刹那心湖之水波光荡漾。
两个年少的人儿心旌摇荡，情意在眼波中闪闪烁烁。
这里的描述是十分美丽、浪漫而且真实，有一种极其羞涩、躲闪着的情愫在里面。
少年不知该说什么，也猜不透女儿家的心思。
这一刻，我遇见了你，邂逅是花开一树的瞬间惊艳。
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在很多年以后，纳兰也许依然想问她一句，那年那月那天，你看见我时可曾动情？
然而，最美最动人的事物旋即如落花飘堕，无可挽留地消逝，余韵袅袅杳杳。
谁又能明白纳兰的心思呢？
如水簟纹之中，灯光烛影之下，她的倩影宛然在目，如一团和熙的风，如一泓清澈的泉，萦绕心头不
散，悠悠飘入梦魂。
读这首词，让人不禁想起晏几道《临江仙》中的意境：“落花人独立，微雨燕双飞。
记得小频初见，两重心字罗衣。
琵琶弦上说相思。
当时明月在，曾照彩云归。
”初见时她的音容笑貌和衣香鬓影，包括周遭的辘轳金井、满阶落花，都是那么刻骨铭心。
那梦幻中的画面被纳兰小心地珍藏起来，化为一首首美丽的词。
想起那遥远记忆中的她，亦如深卧心底的暗恋搅动了心海，对她的爱意欲言又止，欲说还休，无奈—
—在遥远的岁月里隐人惆怅。
人生的初恋滋味，如鱼饮水，冷暖自知。
“正是辘轳金井”，这里是强调相遇的地点。
“辘轳金井”这个意象对于纳兰而言，充满一种特殊的情感体验。
一提到它像是打开了一扇门，洞开了沉积在他心中的那些美好往事。
其实，“辘轳金井”这个词在古诗词中是很常见的。
仔细体味，它其实是一种惯常见到的物象。
 “辘轳”是一种井上用来汲水的装置。
摇动有声，汲水多在清晨。
故诗词中多用辘轳为清晨意象。
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媒体关注与评论

纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此由初人中原，未染汉人风气，故能真切如此。
北宋以来，一人而已。
——王国维容若词，一种凄惋处，令人不能卒读。
——顾梁汾《饮水词》哀感顽艳，得南唐后主之遗。
——陈维嵩容若小词，直追后主。
——梁启超
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编辑推荐

《忆来何事最销魂:纳兰容若的词与情》编辑推荐：纳兰性德虽然一生如流星般短暂，却以绚烂的光芒
耀亮了生命的天空：在他31年的人生之旅中，留下了《通志堂集》二十卷（含赋一卷、诗词各四卷、
经解序三卷、文二卷、《渌水亭杂识》四卷），《词林正略》；辑《大易集义粹言》八十卷，《陈氏
礼记说补正》三十八卷；编选《近词初集》、《名家绝句钞》、《全唐诗选》等书。
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