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前言

对于年轻的妈妈、单亲的妈妈来讲，怎样做一个好母亲，是一个需要认真思索和学习的课题。
我们所有的妈妈都对孩子抱有极大的爱和教育的热情，都期待自己的孩子能健康成长，出类拔萃。
但是光有这种“母鸡”都会的原始母爱、热情和期待是不够的，甚至会适得其反。
不正确的爱、热情和期待很有可能把孩子一步步“培养”成“问题少年”，从而使妈妈和孩子，乃至
整个家庭都处于灰心、失望和痛苦的状态。
怨谁呢？
妈妈们，怨我们自己。
反思自己吧。
一切看似是孩子“惹的祸”，孩子的种种不是，根源在于妈妈自己。
想改变孩子的状况，先改变我们自己吧。
先让自己成熟、成长起来，学会忍耐、理智、冷静、体谅、积极、乐观，正面地去看待问题，去解决
自己和孩子工作、生活、学习中遇到的各种各样的烦恼和问题。
做事先做人。
有了良好的情商，加上各具特色的智商，离妈妈的期望就越来越近了。
其实，严格来讲，我觉得有着良好情商的人已经算是成功了。
大部分年轻妈妈，尤其是现在，也是“独生子女”，都曾经是家里的“公主”，金枝玉叶。
很有可能养成了一种骄横跋扈、唯我独尊、任性自私等等(原谅我用这么刺激的词)不成熟的人格。
即使不是这样，面对从未经历过的面对孩子的问题，也会或是束手无策，或是跟着感觉走。
往往造成遇到不顺心的事时，妈妈又打又骂，孩子又哭又闹。
孩子大一点也许还会出现双方冷战，甚至离家出走等更严重的后果。
那么，年轻的妈妈们，要怎样才能快速成长、成熟起来，做一个被孩子深爱着的自豪的妈妈呢？
首先，责任感是前提。
从生下孩子的那一刻起，应该认识到，对这个被自己带到这个“美好而残酷”的世界的无辜的孩子，
自己必须负起全部责任把他培养成身心健康，能独立于社会的人。
不管自己遇到任何麻烦、困难，任何以各种借口来逃避责任的妈妈都是无耻的，应该受到终生良心上
的谴责。
其二，忍耐。
将不管是来自于孩子的或者是自己的烦恼埋藏于心，通过写日记、看书、看电视等方法自我调整心态
、自我教育、自我鼓励。
想有用的，做有用的，说有用的。
发火没用，最好少发，生气没用，最好不生。
再就是体谅，要理解孩子的各种烦恼和不容易。
当孩子遇到任何问题时，不是责备，而是设身处地帮助他，坚定地支持他，积极地鼓励他，正面地分
析问题、解决问题。
告诉他应该去找原因、想办法。
如果是真的爱孩子，就别跟或者少跟孩子发火。
事后一定要道歉，并告诉自己，也告诉孩子以后会改正。
孩子其实都非常宽容，会立刻原谅妈妈。
所以当孩子做错时，也一定要记得宽容孩子，原谅孩子。
人说，得到母爱的孩子终生自信。
我想加一句，得到母爱的孩子，终生会爱母亲、爱他人，会是一个心里充满了爱的幸福的人。
有了这些基本的心态做前提，每位年轻妈妈一定会琢磨出、研究出更多、更好、更适合自己孩子的成
功之路。
只是这几个字说起来容易，做起来难。
需要细细体会，慢慢去实践。
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当然还需要很多成熟的良好品质表现。
总之，如果妈妈怀有真正无私的爱时，就会忍受自己遇到的痛苦和不幸。
凡事为孩子着想，在帮助孩子的同时，也会把那颗爱的种子传递到孩子的心里。
这种令孩子感动的爱，会激励他为了这份爱，勇往直前。
言传身教是重要的，如果我们想让孩子成为理智、积极、正面地看待问题的人，我们自己就要调整好
心态，做给孩子看。
在整理这些日记时，发现其中贯穿了很多积极的词语，比如“太棒了，太好了，太高兴了”等。
不知不觉，这种自我鼓励，调整心态成为了习惯，积极思维的习惯，而不是消极、悲观的习惯。
到现在我确实感觉到比起之前那个“家中老小、任性乖张”等的几乎所有“坏毛病”，都能在我身上
找到的那个女孩，在这么些年培育孩子的过程中，尽管承受了工作、生活、情感等种种打击和磨难，
却庆幸地发现自己渐渐地成长了、成熟了，变得豁达和宽容，心里时时充满了感恩和满足，所以总是
快乐和幸福的。
此时我应该感恩。
感谢一路经历的所有的一切，感谢家人和天上的父亲。
当然，最感谢的还是我最亲爱的儿子。
还有，也谢谢我自己吧！
因为自己的不断自我思索、反省、教育，已赢得了孩子深深的爱。
我愿意跟年轻妈妈，单亲妈妈们，分享人生体会。
祝福所有的妈妈和孩子，都能因成为在这世界上最好的朋友而快乐而幸福！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<北大男孩是这样炼成的>>

内容概要

《北大男孩是这样炼成的》是从一位单身妈妈及其儿子18年来的上千篇日记中精选而成，真实记录了
一位男孩从牙牙学语到成功被保送到北大的经历，讲述了这位妈妈一方面在离婚、失业等困境中为生
计而战，一方面用科学和智慧的方法施教，开发孩子在外语、体育、音乐等方面的潜质，使孩子学习
成绩优异，德智体全面发展，曾获全国小学生英语竞赛一等奖、希望之星英语风采大赛省赛区小学组
金奖；中学时期多次获得希望之星英语风采大赛省赛区一等奖、特等奖，“21世纪杯”全国英语演讲
比赛二等奖，中央电视台希望之星英语风采大赛总决赛高中组希望奖。
此外，曾获省级网球公开赛男子单打第二、双打第一名，并在初中时即通过了古典吉他6级测试和日
语2级能力认证。

母子日记对照阅读，原汁原味，文字流畅，感情真挚，单身妈妈结合个人体会提出的快乐教育和“妈
妈和儿子一起成长”的理念等，都具有原创价值，虽是个人经历，但在转型期的中国，在单亲家庭增
多，独生子女教育成为社会焦点的情势下，《北大男孩是这样炼成的》在家庭教育、学习方法和励志
方面将给读者带来较多启发。
本书由菊芳著。
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书籍目录

妈妈与儿子一起成长(代序)
第一章  给孩子终生享用的爱
亲情链接：宝宝同期日记之一
第二章  本事是你最大的财富
亲情链接：宝宝同期日记之二
第三章  这次机会预示下次机会．
亲情链接：宝宝同期日记之三
第四章  在家素质教育在外应试教育
亲情链接：宝宝同期日记之四
第五章  格外珍惜最关键的六年
亲情链接：宝宝同期日记之五
第六章  “玩失踪"的美妙生活
亲情链接：宝宝同期日记之六
第七章  有一种爱叫放手
亲情链接：宝宝同期日记之七
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章节摘录

版权页：插图：8月18日中午炖了一锅牛肉，宝宝吃了很多，喝了两袋奶，一些西瓜，你说他能不像“
小牛一样”壮吗？
我总是善于用电视运动员、历史伟人呀等旁敲侧击地暗示他应该怎样做，发现这样效果甚佳。
他在午睡，我中午看了会报纸，现在教育发展的动态是我最感兴趣的。
英语我想再这样认真听一遍，“精听”一遍，就可以“自由听”了。
我想二年级上半学期学习读物第3册。
当然这是在他听、说基础上进行的。
9月份听，10月份听说，11月份听说，12月份读，跟读，1月份读。
这是大概设想。
我们读完英语幽默的书后，我想找一些其他方面的书，比如像福尔摩斯、莎士比亚等名著。
8月21日上午又花20元给宝宝买了两辆赛车玩具。
他的兴趣好高。
新概念今天上午又听了一遍，宝宝看起来很轻松。
中午红烧肉，大米饭，哈密瓜，牛奶。
晚上吃什么呢？
不管吃什么，要加一个素菜。
如果说宝宝有什么体育特长，我们寄希望于网球，不成，那我们也不着急了。
8月27日最近，数学抓得较紧。
J每天再晚回来，也要给他批改作业，留新题。
回来早点，就解决疑惑。
时间全给了数学。
我相信，每天这样坚持下去，这个学期的数学会有“突出表现”的。
而且一直要这样坚持不懈地学下去。
数学一定要入门，今年很关键，养成喜欢数学，善于找规律的习惯，以后的路就好走了。
如同英语。
8月30日今天是宝宝最后一次去游泳。
宝宝已对此毫无留恋。
我们算是好好游了一年。
几乎一天都没耽误。
除了我去年出差以外。
明天报到。
9月1日就正式开学了。
希望网球能快点开始。
这样一切都规律起来。
不过也没关系，我们现在篮球打得很好，教练这个人挺不错。
9月3日下午精选回来4本书，2本数学书，2本“书虫”。
现在宝宝抱着《鲁滨孙漂流记》，手不释卷了。
他说太简单了。
他都人迷了。
这是第一本让他这么着迷的英文书。
“书虫”系列，我们会慢慢看完的。
真是太好了。
宝宝现在的样子正是我原来设想的那样，上小学前已经可以阅读英文书了。
9月9日昨天下午，宝宝第一次去网球馆报到。
我们到教练那买球拍，教练说，“素质不错”，然后问叫什么。
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昨天我们带着网球回来，非常高兴，我们盼了这么久，终于跨人了这个行列。
虽然这是一件报名就能参加的运动，但是因为我们等待了许久，所以格外高兴。
宝宝在回来的路上，对我说：“我喜欢网球。
”宝宝有个很大的优点，求知欲特强。
看电视，只要是讲知识的，各个方面，天文、地理、军事，连农业、畜业什么都感兴趣。
我也很支持他看这类节目。
9月14日现在宝宝在看《董存瑞》。
外面正在下雨。
天气开始转凉了。
天天买菜，做饭，接送孩子，好舒服。
我真希望永远都是这样的日子。
每天上学前，嘱咐他“爱拼才会赢”，“带回来好消息”，鼓励他。
回来的路上，由宝宝在说着好消息。
9月15日宝宝在英语课上领读了三遍，王老师说他是最好的。
宝宝昨天打网球时，学正手握拍，教练说他是最好的，让他在前面领着做动作。
等过了“十一”，打算跟教练说说让宝宝每天去练。
最近宝宝吃得好，睡得好，学得也不错。
这两个月听磁带。
每天晚9点睡觉，7点之前起床，中午再睡1个小时。
总觉得时间不够用。
孩子很争气，总是带回来好消息。
9月21日开学以来，每天晚上做数学。
每天回来，做完作业后，先做课课通，再有时间，再做其他题，星期五晚上做奥数。
所以这阵子花在英语上的时间相对少些。
利用早晨和中午一点时间学英语。
现在已调整好计划，一切基本上已规律化。
估计这学期都会是这样。
数学是压倒一切的。
好在我们的英语已经上道，省了很多时间和精力。
我们现在没有难点，只缺少时间。
是一种有劲有处使的感觉。
这很好！
今天练网球时，教练说他练得最认真。
9月22日天大的好事，机会来了，看宝宝能否抓住这次难得的机会。
一出校门，宝宝跟我说有好消息，全是关于英语的。
“十一”时，老师让他单独讲一个英语故事。
讲FrogPrince。
但是我建议宝宝讲一个nativespeaker讲的故事。
一进门，我们就选，决定讲：busyhousewife。
时间紧迫，又没有书，多听，争取明后天能讲。
J告诉我托人找教练谈了，让他多照顾。
教练说：“不用照顾，灵得很，就是个儿矮点。
”这是预料中的事。
能得到教练的肯定我很高兴。
9月27日昨天宝宝写一段日记，挺有深度，写完，他跟我说：“有点难受。
”昨天给宝宝理了一次发，挺精神。
等着这星期的演出吧，应该很成功的。
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昨天下午最后一次去打篮球。
看见他跟其他队员一起比赛，得到了几次带球机会。
运球很油，教练说：“一看就是个球油子。
”甜甜也要离开这了，她喜欢宝宝，是个好女孩。
要不是练网球，我还真想让宝宝继续练下去。
宝宝干什么都干得很出色，在哪儿都受表扬，真是很“优秀”。
英语最近只是在睡觉前放磁带，吃饭时听。
现在大部分时间给了数学。
我想这个星期再开始复习新概念。
宝宝模仿了一个busyhousewife的磁带，很好。
下午宝宝要去给“大队委”试讲。
希望他的节目能通过。
开学以来，我们一直都在忙着这件事。
这第一次很重要，他会从此更加有信心、有兴趣，学校也会通过这一次认识他。
上午在课堂上宝宝有上佳的表现，大胆成功地发言。
这一点很重要，必须具备演讲的才能。
P34-37
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编辑推荐

《北大男孩是这样炼成的:单身妈妈18年日记披露育儿智慧》我们所有的妈妈都对孩子抱有极大的爱和
教育的热情，都期待自己的孩子能健康成长，出类拔萃。
但是光有这种“母鸡”都会的原始母爱、热情和期待是不够的，甚至会适得其反。
不正确的爱、热情和期待很有可能把孩子一步步“培养”成“问题少年”，从而使妈妈和孩子，乃至
整个家庭都处于灰心、失望和痛苦的状态。
《北大男孩是这样炼成的:单身妈妈18年日记披露育儿智慧》是从一位单身妈妈及其儿子18年来的上千
篇日记中精选而成，真实记录了一位男孩从牙牙学语到成功被保送到北大的经历，在家庭教育、学习
方法和励志方面将给读者带来较多启发。
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