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内容概要

　
探讨生活方式对于人的影响，思考何种生活方式是人类所追求的理想形态，认知人类文化的多样性和
各种社会形态对于生活方式的支配和影响等，一直为人们所关注，也一直是许多古今哲人学者思考的
重要主题。
《环球》杂志一直致力打造的“环球生活趋势”栏目，正是要将国际上先进的生活方式介绍给处于焦
虑、迷茫状态的中国人。
现在它将这一栏目的精品集结成书，《环球》杂志编辑的这部书，给了我们一个角度、一个路径和一
个方法，去重新审视我们自己的生活。
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书籍目录

序 一部有趣而真切的著作
主张·态度
　梦想清单
　生活中的“自娱艺术”
　零帕族：抛却都市压力
　都市“钟摆族”
　做自己空间的主人
　朝活达人：世界睡觉时我起床
　“小私”时代
　“迷你退休”
　做一只贪玩耍的花蝴蝶
　还有什么不可租
　乐活族LOHAS
　把人生交给设计师
　直挡慈善，危机后的新选择
　体验式消费
　裸体主义催生时尚冒险家
潮人格调
 “猎酷”行动进行时
 奢侈“我设计”，生活“自定义”
 把街头当做‘。
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 潮流就在你的键盘之下
 “废弃”的时尚
 从美剧里看懂时尚
 Vintage：追逐那些过去的美好
 Geek Chichi,：另辟蹊径的美元素
 Gilt拯救奢侈品的诺亚方舟
 品牌杂志：新时尚“圣经”
 道德时尚：让亚里士多德接纳高级华服
 “网络麻豆”的美丽经济值
绿色风尚
　“不持有生活”清单
　⋯⋯
新乐游主义
趣生活
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章节摘录

　　&ldquo;新的一年即将到来，你有什么愿望呢？
&rdquo;在2009年末，台湾的&ldquo;秘密威力club&rdquo;网站号召广大网友为自己定做梦想清单，
有27％的网友最渴望的心愿就是能中头彩，其次是有能力购买豪宅或名车、给家人舒适的生活，分别
占16％、14％，做公益则占12％。
　　有趣的是，不同年龄层网友的梦想也大异其趣，18岁至29岁的年轻网友重享乐而且梦想天马行空
无奇不有，包括&ldquo;成为海贼王，环游世界&rdquo;、&ldquo;移民到月球&rdquo;、&ldquo;躺在钱
堆里大笑&rdquo;、&ldquo;奢华游迪拜&rdquo;等。
而40岁以上的网友则体现精神层次，希望&ldquo;身边的人都幸福&rdquo;、&ldquo;重建小时候的乡
村&rdquo;、&ldquo;造一座全绿能、生态、无毒、自给自足的城堡&rdquo;等。
　　在2008年时，美国加利福尼亚州27岁男子为实现50个古怪的&ldquo;人生梦想&rdquo;竞辞掉薪水丰
厚的工作。
这个名叫布里特的人，梦想大多稀奇古怪，比如第一个梦想是&ldquo;通过地下隧道穿过一条
河&rdquo;，还包括&ldquo;到阿肯色州钻石坑国家公园中找到一颗钻石&rdquo;等。
布里特称，他的&ldquo;梦想清单&rdquo;中最难实现的两个愿望，可能就是&ldquo;骑着一只鸵鸟
跑&rdquo;和&ldquo;对美国地产传奇大亨唐纳德&middot;特朗普说：&lsquo;你被解雇了。
&rdquo;&rsquo;不过布里特接受美国广播公司&ldquo;早安美国&rdquo;节目采访时，节目主持人却给予
了他一次通过电话&ldquo;解雇&rdquo;特朗普的机会，从而帮助他又实现了一个&ldquo;人生目
标&rdquo;。
当布里特听说特朗普的电话已经被接通，而那个美国著名地产大鳄正在电话另一头等待他说&ldquo;你
被解雇了&rdquo;时，布里特彻底惊呆了。
不过，他最后仍然大胆地通过电话实现了&ldquo;解雇特朗普&rdquo;的梦想。
&ldquo;我认为这些事情都非常酷，而我一直都想尝试一下。
我永远不想成为夸夸其谈可却总是没有行动的人。
&rdquo;布里特曾经如此描绘自己的动机。
　　从理论上说，一个人的成就决定于他24小时之内做了哪些事情。
其中，第一个要素就是要有一个明确的目标，而设立目标第一步就是必须有一个&ldquo;梦想清
单&rdquo;。
　　做做加法减法如果没有规划有序的理性策划和天马行空的感性想象，每个人就会如同&ldquo;被生
活推着朝前走&rdquo;。
因此，生命有时候需要做算术题。
　　有人曾经问过杨澜，成功的秘诀是什么？
杨澜微微一笑，&ldquo;清单，是梦想的清单&rdquo;。
每一个重大抉择和人生规划，这个聪明而志存高远的女人都按照自己的梦想清单来进行，实现一个划
掉一个，每划掉一个就向成功迈近了一步，每成功一点点，再给自己的清单上加些新内容，这样逐步
前行。
　　当然，有时候，我们也需要减法，而不是盲目地向前冲。
原日本女性防卫大臣小池百合子，在职场上是位果断凌厉的政客，在生活中却拥有着强烈的享受生活
理念。
不仅是她，几乎所有日本的职业女性每天都过着&ldquo;1323&rdquo;式生活。
所谓的&ldquo;1323&rdquo;的保养清单，就是早晨10分钟的瑜伽，中午30分钟去远一点的地方散步，腾
出20分钟喝下午茶，睡前30分钟泡在加了香草的温浴中，舒缓身心。
　　同时，梦想清单不应该仅仅只是海市蜃楼。
在设立了目标以后，我们鼓励着手去实现它。
　　最近的新闻称，俄罗斯一位农民，如同电影《肖申克的救赎》里的银行家一样执著，花了整整26
年的时间，要在自己的乡村里，为自己和村民修建了一条私人地铁。
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迄今为止，他已办好了工程所需的所有审批手续，并且完成了约200米长的隧道挖掘工程。
他的&ldquo;愚公精神&rdquo;感动了俄罗斯。
　　如果，人人都有这样的&ldquo;愚公&rdquo;精神，那么，没有什么梦想是遥不可及的。
不同的是，有些人把梦想变成了现实，有些人把梦想带进了坟墓。
　　这，也许就是空想家和实干家的不同命运。
　　&hellip;&hellip;
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