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前言

　　作为教师，我发现很多学生在对某个主题进行文献研究时存在困难。
在使用搜索引擎和大型数据库等电子资料时，学生们难以将他们的主题缩小为可以掌控的内容。
例如，一名学生在研究抑郁症治疗时想要评述有关抗抑郁药物疗法与心理咨询的效用对比，这名学生
可能会将“抑郁治疗”作为搜索关键词，搜索结果会出现成百上千篇论文，将这名学生压倒。
　　本书为学生们提供了一种不同的策略。
我们总结了有关人类行为的53个问题，都是一些日常生活中常见的问题，如“宠物对我们的健康有益
吗”、“我们应当向他人隐瞒我们的弱点吗”、“怀孕时的压力会影响胎儿吗”、“食物的供应分量
会影响我们的饭量吗”等等。
随后我们将叙述并分析一份新近出版的研究材料，为这些问题提供简单的“是／否”的答案。
　　很多读者会希望止步于此，他们已经掌握了这53个问题相关的某些人类行为。
然而，学生们可能在为一篇正式论文对某个主题进行研究，他们可能希望在该主题上进行深入探讨。
因此，我们为他们提供了如何展开某问题的建议。
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内容概要

　智力与长寿有关吗?　  对别人发脾气有用吗?  　时间会治愈离婚的伤痛吗?　  食物的供应分量会影响
我们的食量吗?  　性爱和暴力有利于销售吗?　  人们更偏爱有曲线的物体吗?  　排队指认对鉴别嫌疑人
真的有效吗?　  看着本书中心理学专家们对这些古灵精怪的生活问题娓娓道来，你还会觉得心理学是
遥不可及、纸上谈兵的一件事吗?本书没有卖弄艰深难懂的心理学理论，而是提出了59个你可能会好奇
、关注，却很少在别的地方找到准确答案的犀利问题，并给出了专家的权威答案。
专家们可不是在泛泛而谈，每一个问题的答案都来自于心理学研究最近几年的实验结果和数据调查。
    刁钻的问题、严谨的回答、诙谐的文字一一本书一定会带你进入一个如同爱丽丝梦游仙境一般奇丽
的心理学世界。
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作者简介

　　查尔斯·I·布鲁克斯（Charles I.Brooks），宾夕法尼亚州维尔克斯一巴里市国王学院的教授和心
理学系主任。
他在杜克大学取得了心理学学士学位，在维克－福瑞斯特大学取得了硕士学位，并且在锡拉丘兹大学
取得了博士学位。
从1975年起，他就任教于国王学院，并且于1993年被授予优秀执教教授称号。
他已经编写或辅助编写了40多部学术出版物。
　　迈克尔·A·丘奇（Michael A.Church），宾夕法尼亚州维尔克斯一巴里市国王学院的副教授。
他在富勒敦市的加利福尼亚州立大学取得了心理学学士学位，并且在迈阿密大学取得了硕士和博士学
位。
从1976年起，他就任教于国王学院，并自1980年起作为一名持证临床心理医生开设了私人诊所。
他是国家心理公共医疗卫生服务执业人员注册委员会的会员。
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书籍目录

序言作者欢迎词第一部分　性爱，烈酒以及其他刺激的事物  1．人们更偏爱有曲线的物体吗?  2．人们
的鼻子能嗅出美丽吗?  3．我们形成第一印象有多快?  4．写作对我们的健康有益吗?    5．记仇的代价是
什么?    6．性爱和暴力有利于销售吗?    7．你能将问题归结为醉酒误事吗?    8．大麻与精神分裂症有关
吗?  第二部分　抚养婴幼儿  9．怀孕时的压力会影响胎儿吗?    10．婴儿应该仰躺着睡觉吗?  11．打孩
子会产生长期后果吗?  12．3岁的恐怖分子长大后会成为真正的恐怖分子吗?  13．小区环境能够鼓励儿
童进行锻炼吗?  14．由同性恋抚养的子女会成为同性恋吗?  15．日托在心理上对儿童有害吗?　16．符
合人体结构的玩偶能够帮助儿童描述虐待吗?　17．物质奖励会毁掉儿童的欢乐吗?　18．电影中吸烟
的镜头有害吗?　19．玩电子游戏会产生反社会行为吗?第三部分　警察，盗贼与辩论术　20．排队指
认对鉴别嫌疑人真的有效吗?　21．其他种族的人看起来都一样吗?　22．我们能信任目击者吗?　23．
黑面孔会引起白人陪审员的偏见吗?　24．是什么导致了职场中的暴力冲突?　25．性犯罪者什么时候
会再次犯罪?　26．恐怖分子会表现出共同的人格特征吗?第四部分　记忆力与智力　27．我们对于过
去的记忆有多深?　28．成人对于幼年时遭受性虐待的记忆可信吗?　29．智力：利用还是丢失?　30．
智力水平与长寿有关吗?　31．好的拼写更有利于沟通吗?  　32．演讲者在多长时间后会失去观众的兴
趣?  第五部分　焦虑、压力与镇静　33．吸烟与恐慌症相关吗?  　34．对别人发脾气有用吗?  　35．我
们应当向他人隐瞒我们的弱点吗?  　36．乐观对你的健康有益吗?  　37．宠物对我们的健康有益吗?  第
六部分　七零八碎第七部分　临床医师笔记
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章节摘录

　　“真的吗？
”这个“眼神犀利”的心理学家回答道，“好吧，都一样，那就是另外一方闯了红灯。
”　　我们想知道如果这起事故正在法庭上宣判，而且这位心理学家必须出庭作证，那将会发生什么
。
毫无疑问，即使是经验并不丰富的辩护律师也能将这名目击者的描述完全推翻。
　　“现在请允许我了解一点，先生。
你说原告在绿灯时向十字　　路口行进，然后被我的委托人拦腰撞上。
但是当原告朝着与我委托人相反方向前进，同时试图向左转的时候，他是如何做到的？
.你根本没有看到这起事故，不是吗？
你看到的是那辆车在事故之后停在十字路口，并且简单地假设了发生的情况。
事实上，完全有可能是原告阻挡了我委托人的去路！
”　　目击者？
是的！
这种所谓的目击者的描述十分不准确。
请不要误解我们，这个人确实闯了红灯。
然而，左转弯的一方错误地认为跑动的一方会停下来，允许他左转弯。
他们可能都犯了错误，但重点是目击者认为被撞的一方是在绿灯的时候走向十字路口的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　古灵精怪的生活问题，心理学研究前沿的有趣实验和精准数据，权威专家的透彻分析——且看心
理学如何解析百样人生。
　　如果你对这些古怪的生活问题感兴趣，那你一定会对《心理学无处不在：59个日常生活问题的心
理学解释》所呈现的心理学感兴趣。
书中这些与我们生活息息相关的有趣问题会带你进入一段跌宕起伏、撞击心灵的心理学旅程。
严谨全面的答案、诙谐生动的文字，会帮助你踏上心理学研究的前沿，一窥近年来心理学领域的重要
实验结果和数据，领略到心理学专家们深刻到位的分析和独特视角。
原来，心理学不是象牙塔里的闭门造车。
它就在我们身边。
在我们审视生活的思想里。
　　性犯罪者什么时候会再次犯罪？
　　演讲者在多长时间内会失去观众的兴趣？
　　我们应当向他人隐瞒我们的弱点吗？
　　精神状态会对乳腺癌有所帮助吗？
　　电视新闻能给我们带来精神创伤吗？
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