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前言

6年前，我出版了《单身女性调查》一书。
尽管当时此书有一定影响，全国好几家报纸进行过连载，网络点击量也非常高，但我个人始终觉得意
外，我认为我其他书比这部写得好。
在外文出版社刘编辑跟我联系要出版此书英文版时，我也一直跟她建议做我的其他作品，但她可能考
虑到选题和市场的原因，坚持要做这部。
我有时是书呆子，总觉得纯文学的书比这类调查采访的生活读物有价值。
以前我在报社做情感专栏，出情感类的书是必然，但我本身对纯文学的虔诚，让我觉得这个工作耗费
了很多时间和精力，得不偿失，所以我在2D08年年底出版《体味》时，就在序里说以后不再写情感类
文章了，没想到命运又让我再次写这类书。
也许以后真的不再涉及情感话题了。
6年后的今天，自己再次审阅书稿时，觉得很惭愧。
我承认当时是浮躁的，有好几个人物调查很简单，我毫不留情地删除了，总共删除了一半的文字，又
补充了一半未发表过的新调查案例，采访对象不仅涉及北京、上海、广州和深圳等一线城市，还涉及
成都、厦门、杭州、岳阳等二线城市，而且当代人居住的城市并不是固定的，不好界定是哪里人，故
重新取名为《中国单身女性调查》。
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内容概要

本书采写人物全部为单身年轻女性，以生活在北京、上海、深圳、广州、成都等城市的女性为主，共
选取26位具有代表性的剩女隐私实录。
本书不仅真实地反映了当代剩女的生活状况、情感状况和性爱状况，真实地反映了两性问题、家庭问
题和社会问题，也分别对每个案例提出了分析、点评或建议。
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作者简介

吴淑平，知名作家，媒体人，情感心理研究者。
生于福建，定居深圳。
中国作家协会会员，现任凤凰卫视《凤凰生活》总编。
 
    已出版《商道门徒》《连锁风云》《格调女性》《体味》《单身女性调查》《商情水浒》等15部畅
销书。
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书籍目录

自序人生若只如初见  情感透视与分析：揭开感情的防护膜北漂女子  情感透视与分析：如何面对婚恋
恐惧症？
我是鱼缸里的鱼  情感透视与分析：性格影响婚恋一个错别字引发的私情  情感透视与分析：相爱一定
要结婚吗？
北京辣妹子  情感透视与分析：渴望婚姻的偏激心理上海未婚妈妈  情感透视与分析：“性福”如何转
成“幸福”单亲女孩  情感透视与分析：有钱未必能买到真爱和幸福漂亮结婚狂  情感透视与分析：结
婚狂的单身原因海归红颜  情感透视与分析：别把自己关在笼子里羊爱上狼  情感透视与分析：爱情要
低调，婚姻很现实单身妈妈  情感透视与分析：给孩子一个完整的家有一种爱叫化缘  情感透视与分析
：放弃，也是一种爱我的爱情没有童话  情感透视与分析：爱情要顺其自然欲望女人  情感透视与分析
：性格影响命运跟两个男人同居的日子  情感透视与分析：感恩不能当爱情没有归宿的爱情  情感透视
与分析：细节左右婚姻的成败浮华城市  情感透视与分析：努力去适应环境寻找假日情人  情感透视与
分析：发布消息别误导男人逃离豪门  情感透视与分析：只选对的，不选贵的性别女，爱好男  情感透
视与分析：偏执的征服欲是一种病态伤心少妇  情感透视与分析：色即是空同心而离居，忧伤以终老  
情感透视与分析：善良也要有原则天堂情人  情感透视与分析：怀念旧情的人心理特别脆弱谁是第三
者？
  情感透视与分析：放下，便是拥有遍地暧昧  情感透视与分析：暧昧来得快，爱情就去得快一场游戏
一场梦  情感透视与分析：演员与观众的区别
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章节摘录

我们就这样开始了同居生活。
我们相敬如宾。
本来，我们俩都不喜欢做家务，但为了对方，我们都乐意做，看着他围着围裙给我做饭，一股幸福的
暖流就涌上心头。
每天晚上，他搂着我睡，轻轻地拍着我的后背，让我先入眠后他才睡，他从不比我早睡。
早上醒来，他会轻轻吻我，起来给我倒一杯冷开水，然后去做早餐。
我如果有应酬，只要不影响工作，我都会带上他。
我们一起跟朋友见面的感觉很好。
我们很默契，有时我去买菜，不用吩咐，他就先淘米做饭；有时我打电话叫外卖肉食，他不用提醒就
赶快去做我爱喝的粥。
我们经常会给对方写张纸条，心里怎么想就怎么写。
有时我想他，就写。
“我爱你”三个字贴在墙上；有时他感觉一个人在新的城市很孤独，或者想家人，我就会写个纸条安
慰他。
有时他发现我有什么优点，也会写张纸条贴在床头，那种感觉好温馨，淳朴的浪漫。
我们都很信任对方，从不看对方的手机。
我们的手机其实都随便放，也没有什么秘密，但对成熟的人来说，不看对方的手机，是一种素质，也
能避免产生误会。
我们都经历过爱情的挫折，受过爱情的伤害，感情都有些脆弱，都很疼爱对方，都想对对方更好一点
。
刚到北京那段时间，他没出去上班，我经常家陪他，怕他一个人孤独。
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媒体关注与评论

《中国单身女性调查》如果早点出来，就不会有人用“剩女”二字去形容她们。
看了这26个案例，这些女人脱颖而出，她们不再是媒体拿来炒作的群体，不再是数据。
感谢作者为中国当代女性写了这本书，让我们能够非常正面地去讨论中国女性在情感，家庭和事业上
所面临的挑战和问题。
　　——洪晃好女人是一所学校，让一个男人毕业也好，让一个男人退学也好，学校本身应该有一个
教育、感化的过程。
男人的克星是女人，只有女人才能制服男人，这种制服，需要温柔的手段，需要宽容的心态，需要淡
定的心理。
能做到这三点，就是一所好学校了，不怕没有男人来做你的学生。
一个没有责任心的男人，即便能成为好情人，但也绝对不是一个合格的丈夫。
一个没有上进心的男人，最终必将被女人抛弃。
看一个女人是不是好女人，主要看她对孩子（自己的孩子或别人的孩子）是否有爱心；看一个男人是
不是好男人，主要看这个男人对妈妈是否孝顺。
一个孝顺妈妈的男人，再差也羞不到哪儿去。
　　——吴淑平
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编辑推荐

《中国单身女性调查》：每个单身的人都有一串婚恋故事，或曲折，或悲伤，或痛苦，或无奈，或寂
寞，或习惯，或有心理疾病。
洪晃推荐。
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