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内容概要

　　《互动益智育儿法》的基本结构形式和特点是知识传导与成长记录的有机融合，其基本脉络是按
照孩子日龄、月龄的时间线条，介绍孩子不同阶段的发育特征、成长规律、护理要点、保健知识以及
智能的早期开发和文明诱导知识。
使用时只需阅读孩子成长所对应的那个时段的内容即可。
对一些与月龄段并非完全对应的知识或问题，可以参阅相应阶段的内容。
或通过目录查找。
　　知识传导部分分为“做快乐妈妈育健康宝宝”和“母亲文明早行动”两个主体栏目。
　　“做快乐妈妈育健康宝宝”重在介绍对孩子的喂养、护理和保健知识.详细讲述了育儿时需要了解
的各种细节。
妈妈掌握了科学的育儿要点。
就会对孩子各个阶段的成长了然于胸，在培育健康宝宝的同时，享受生活的快乐。
　　“母亲文明早行动”针对孩子所处的不同成长阶段。
介绍了智能开发、人格培养、性格塑造、习惯养成等方面的先进理念和方法。
在表现手法上，既体现了知识的整体性、连续性、系统性，又突出了关键理念和知识点的介绍.有的是
以言简意赅的语言阐明，有的是以隽永的小故事给人以启示。
有的是介绍简便易行而又意义深远的游戏，有的是深入浅出地传导方法和技巧，处处体现了快乐早教
。
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书籍目录

我来到这美好世界啦！
第一个月出生后第1天第2天第3天第4天第5天第6天第7天第8天第9天第10天第11天第12天第13天第14天
第15天第16天第17天第18天第19天第20天饵21天第22天第23天第24天第25天第26天第27天第28天第29天
第30天第二个月出生后第31-32天第33-34天第35天第36-37天第38天第39-40天第41天第42-43天第44-45天
第46-47天第48-49天第50-51天第52-53天第54天第55-56天第57-58天第59-60天第三个月出生后第61-62天
第63-64天第65-66天第67-68天第69-70天第71-72天第73-74天第75-76天第77-79天第80-82天第83-85天
第86-88天第89-91天第四个月出生后第92-94天第95-97天第98-99天第100天第101-102天第103-104天
第105-106天第107-108天第109-110天第111-112天第113-114天第115-116天第117-118天第119-121天第五个
月出生后第122-123天第124-125天第126-127天第128-130天第131-133天第134-135天第136-137天第138-139
天第140-141天第142-143天第144-146天第147-149天第150-152天第六个月出生后第153-154天第155-157天
第158-160天第161-162天第163-164天第165-166天第167-169天第170-172天第173-174天第175-176天
第177-179天第180-182天第七个月出生后第183-185天第186-188天第189-190天第191-192天第193-194天
第195-196天第197-198天第199-200天山第201-202天第203-204天第205-206天第207-208天第209-210天
第211-213天第八个月出生后第214-215天第216-218天第219-221天第222-223天第224-225天第226-227天
第228-229天第230-231天第232-233天第234-235天第236-238天第239-241天第242-244天第九个月第245-246
天第247-249天第250-252天第253-254天第255-256天第257-258天第259-260天⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：新生儿的排便新生儿会在出生后的12小时左右首次排出墨绿色、黏稠糊状的大便，这
是胎儿在母体内形成的排泄物，称为胎便。
待哺乳两三天后，新生儿的大便就逐渐过渡到正常。
若宝宝出生后24小时内还没有排出胎便，就要及时看医生，排除肠道畸形的可能。
母乳喂养好处多1.在母乳蛋白质中，乳蛋白与酪蛋白的比例最适合新生儿和早产儿的需要，能够保证
氨基酸完全代谢。
2.母乳具有宝宝需要的全部营养成分，有利于新生儿脑发育，促进智力发展。
3.母乳有利于钙质吸收，增强新生儿的抗病能力。
4.母乳喂养会大大减少新生儿成年后患心血管疾病、糖尿病的几率。
5.能加快母亲产后康复，减少子宫、卵巢及乳腺疾病和恶性肿瘤的发生几率。
6.母乳喂养能促进母子之间的情感交流，使新生儿获得更多的母爱，增加安全感，有利于宝宝成年后
建立良好的人际关系。
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编辑推荐

《互动益智育儿法(0-1)》：新生儿护理，配方奶粉使用，四肢平衡锻炼，大脑科学开发等。
适合中国家庭、父母、宝宝的实际状况，解决0-3岁宝宝成长过程中遇到的实际问题。
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