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前言

　　一步一步走过昨天的孩子气，那孩子气曾给我们勇气。
　　在这个绚烂的世界，有一股叫做80后的力量。
年少无知，分不清东南西北；年轻莽撞，不懂得天高地厚。
　　我们是80后。
前途无量，青春无限。
　　身边穿梭形形色色的路人，对我们指点、抨击、评论、质疑，或者抱怨唾弃，甚至不屑。
　　身边亦围绕着简简单单的朋友，对我们宠爱、心疼、欣赏、鼓励，或者默默守候，甚至娇纵。
　　请允许我们年轻时忘情地追求，即使年老吋会尽情地追悔，我们将用力与每一个生命的瞬间抗争
。
追着童年往事津津有味，唱着满园春色的歌谣；追着心爱的朋友携手前进，笑得爽朗灿烂；追着相爱
的人固执飞翔，沉浸得不可收拾；追着梦想的轨道狂热奔跑，高傲得一塌糊涂。
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内容概要

本书是80后的集体自传，代表了80后一代人的心声，记录了80后从童年一路走来的点滴生活。
        本书共分七章，记述了80后小时候的童趣：棉花糖等零食、跳房子等游戏、《一休哥))等动画片⋯
⋯；记述了80后漫漫求学路上的乐与痛：求知的渴望、升学的压力、不公的竞争⋯⋯记述了80后在大
学校园里的精彩生活：丰富的知识、相知的好友、甜蜜的恋爱⋯⋯；记述了80后走向社会后的不同选
择和境遇：或许意气风发、事业有成，已成为职场精英，或许在迷茫中追寻，但依旧坚持梦想，或许
在蚁居中挣扎，但仍旧积蓄腾飞的力量⋯⋯    这本书是令80后集体内心感到温暖而伤感的一次回忆，
一份珍藏。
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作者简介

本书由多名作者撰写，均为80后：有仍在求学的大学生，有投身于新闻行业的媒体人，有奋斗于企业
的商场精英，有坚持自己创作梦想的文学界人士⋯⋯
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章节摘录

　　看到她，我的心灵如同听到了花开的声音；读过她，我的眼睛似乎看到了梦破的碎片；放下她我
很自然地想起那久违的旋律——“春天的花开秋天的风以及冬天的落阳／忧郁的青春年少的我曾经无
知的这么想／风车在四季轮回的歌里它天天地流转／风花雪月的诗句里我在年年的成长／生命与告别
光阴的故事改变了一个人／就在那多愁善感而初次等待的青春⋯⋯”我想作为80后的我们，看到这本
《80后自己的老照片——令人温暖而伤感的回忆》心情一定是复杂的、矛盾的，她带给我们的回忆是
美好的也是伤感的。
无论如何，这是我们自己的足迹，她使我们回首、驻足、行走、奔跑、飞翔。
　　这里有我们童年的幸福。
那些棉花糖、酸梅粉、大大泡泡糖⋯⋯构成了我们甜甜蜜蜜的小世界，那些小浣熊、小当家、亲亲虾
条⋯⋯组成了我们无比向往的美食街，那些跳房子 、过家家、指甲花⋯⋯是曾经五彩斑斓的游戏王国
，那些“小霸王”游戏机、超级玛丽、洋片儿、变形金刚⋯⋯是记忆里的超级宝贝。
80后的单纯日子是多姿多彩的，80后的美妙童年是趣味无穷的。
　　这里有我们少年的快乐。
既有对《灌篮高手》、《圣斗士星矢》、《机器猫小叮当》、《一休哥》、《蓝精灵》等动画片的痴
迷，也有对《新白娘子传奇》、《上海滩》、《西游记》、《封神榜》等影像传奇的追忆，还有对刘
德华、老狼、罗大佑、郑智化、卓依婷 、杨钰莹等经典旋律的回味。
　　这里有80后特有的情感。
友谊——静静的校园飘过我们的泪水和笑容，想起朋友的情谊，有一种淡淡的温暖涌遍全身，那些交
往不在于距离的遥远，那些感受不在于物质的给予，那种美好只在于彼此之间所感受到的那份温暖的
感觉，那种心灵与心灵共鸣的感动。
爱情——没有大喜也没有大悲，没有999朵玫瑰也没有魂断蓝桥，有的只是相濡以沫的两缕情，同舟共
济的两颗心，有的只是单纯的牵手，并肩的散步，就像舒婷的《致橡树》中那两棵独立的大树，共同
撑起一片天空，树叶在蓝天里舒展，根须在土地下相连，风雨不改，雷打不动。
这些情感即使风吹沙吹成沙漠也甘愿花掉整个青春去忍受等待的漫长打坐，即使历经千年坎坷万年沧
桑也永远相信矢志不渝地老天荒！
　　这里有80后特有的事业。
有时阳光灿烂，有时云山雾罩，有时一片坦途，有时满眼泥泞。
但无论如何，我们一直坚信:理想是蝴蝶的翅膀，信念是飞翔的天堂！
就像托马斯沃森，因为坚定必胜的信念，才在贫困与厄运的缝隙中孕育出一个名垂千古的商业神话。
所以，我们用希望与信心执着地等待，我们用生命与灵魂悲壮地守候。
我们坚信：只要信念不倒，理想就会闪耀！
　　我们80后的行走，有时就是特立独行，但是因为拥有矢志不移的信念才会潇洒地拂去所有孤单。
没有神的启示，没有雅典娜的召唤，只有灵魂昼夜不息的诘问和旁观者的蜚语流言。
我们相信自己相信未来，我们勇敢地背负理想驾一叶扁舟东流而去，借风的神力鼓起巨帆，借浪的奇
功托起甲板，审时、度势，在最恰当的时刻掀开自己的一角天空，在飓风海啸中搏击长空，承载着苦
难与幸福去积蓄一飞冲天的力量！
我们坚信那份万丈豪情如横空出世的惊鸣让天地为之变色，那份擎天傲骨如俯视苍茫大地的眼神让万
物为之羞愧！
　　《80后自己的老照片——令人温暖而伤感的回忆》告诉我们岁月如海，浪花退去有一串串的脚印
；青春如歌，旋律过后也会有些许伤感。
《80后自己的老照片——令人温暖而伤感的回忆》使我们重新回味那些真实走过的足迹，才知道人生
历程的不容易，用笑容和真诚去抚平那曾经有过的眼泪和坎坷。
在无人喝彩的旅程中，孑然欣赏一米阳光的妩媚，不悔的是虔诚，无憾的是坚持，不懈的始终是跋涉
始终在路上。
放下《80后自己的老照片——令人温暖而伤感的回忆》我们更加坚信：凡事相信，凡事忍耐，凡事坚
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持，有大地和眼睛的地方就有春天，幸福并不遥远！
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媒体关注与评论

　　这是我们80后自己的故事。
　　——蒋小涵
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