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前言

21世纪是生命科学的世纪，经济文化的高速发展，为科学研究奠定了坚实的基础。
遗传密码的发现，大脑思维活动的研究，免疫学的进展，等等，使生命的奥秘进一步揭开了它神秘的
面纱。
在这飞速发展的时代，面对着挑战与竞争，人们对自身价值的认识开始转变，对健康的需求也随之增
高。
妇科疾病发病率快速攀升，官颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌、乳腺癌已成为导致女性死亡的重要杀手，
广大群众对医务界的期望已远远不满足于有病看病，而是要求预防疾病，要求对亚健康状态及早认知
；更要求通过保健来达到真正的健康。
人们不仅期望着长寿，更期望高质量的长寿，从而进一步实现人们创造生活、享受生活的美好理想。
世界卫生组织（WHO）早在1985年就重新确定了健康的定义。
健康不只是身体没有疾病，而是生理、心理和社会适应的完美状态。
伴随着可持续发展概念的提出，20世纪90年代又提出了生殖健康的新概念。
生殖是人类繁衍的一种基本功能，生殖健康涉及到生育男女和他们的后代，广义而言，其涉及人类与
社会相适应的生育数量和可能达到的最佳生命质量。
因此，生殖不仅包含性健康、生育数量及生殖过程中的健康，而是涉及所有男女从胚胎期一直到生命
结束的一生中身体、心理和社会的完好状态，在此状态中完成生殖过程。
所以，从胚胎期、新生儿期、儿童期、青少年期、婚育期、更年期直到老年期，各生命阶段的保健已
经提到了日程。
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内容概要

生殖健康是女性最重要的健康内容，一旦它出了问题，女性的内分泌系统就打破了平衡与协调，各种
问题随之而来：　　妇科疾病、癌症、生育问题、夫妻情感问题⋯⋯    脸色变得晦暗、蜡黄，面部出
现讨厌的斑块和痘痘，皮肤干燥皱纹多，身材臃肿，过早地衰老，缺少女人的魅力和活力⋯⋯    本书
出自从事多年妇产科、妇幼保健工作的著名专家之笔，给女性朋友带来生殖健康与疾病防治的最新科
学理念与知识。
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章节摘录

插图：第一章女性全人健康，生活才精彩1.精细保健才能获得精彩的生活对女性而言，精细保健也就
是全人保健。
就是女性在身体健康方面，眼光不能仅仅停留在生物学方面，我们不能头疼了就只去医头，脚疼了就
只去医脚。
人们只有拥有健康的心态和健康的体魄，才能真正活得有价值、有质量。
我们不但要全人保健，同时还要全家保健，只有做到精细保健，我们才能获得精彩的生活！
2.为什么现在患癌症的女性有所增加在经济高度发展、竞争日益激烈的今天，以往那种“男耕女织”
的“田园牧歌”式的生活，已经成为人们心中的美好憧憬，生活和工作中形成的种种压力成了影响人
体健康的重要因素。
 女性的卵巢与子宫都是“压力器官”。
子宫平时只有拳头大小，但女性妊娠后，随着胎儿的逐渐长大，子宫也从小到大，体积会增大几倍。
显然，子宫是需要空间的。
当我们心情不好，心理压力太大又不进行健康调试时，就会因为压力累加与反馈机制引起内分泌的紊
乱，导致血流不畅或月经紊乱，或者导致子宫和卵巢发生病变。
所以，子宫和卵巢的很多问题与女性的心情有很大关系。
除了压力因素外，女性在对待自身健康方面存在的一些误区也是导致健康问题的根本所在。
不少女性朋友的自我保健意识非常薄弱。
例如，有的女性从来不做定期体检，得病了也是到了不得已的时候才去医院，错过了治疗的最佳时机
，导致了人生悲剧的发生。
温馨提示：女性健康最重要的是做好预防保健。
女性每1～3年应做一次妇科健康体检。
 3.追赶“羞涩的时尚” 有的女性朋友发现身体在生殖方面不适的时候不肯说；在性保健方面更是不肯
多言；还有许多女性朋友宁肯用几百元买化妆品擦脸美容，也不会用几十元去体检，觉得体检非常难
堪羞涩，非常麻烦。
虽然生病的女性朋友比较多，想看病的人也比较多，但是只有一小部分人来到了医院。
有的女性总是不把自己的健康放在心上，而是更关心家里其他人的健康状况，她们常常忽略了自己；
即使来到医院看病。
有时也羞于启齿，不敢与医生坦诚沟通自己的问题。
其实，生殖与性保健是女性健康非常热点、焦点的话题，是时尚的问题，但是人们往往羞于启齿，所
以我们说“女性保健是羞涩的时尚。
”女性朋友应追赶“羞涩的时尚”，爱自己，才能更好地爱别人。
温馨提示：女人要珍惜自己，珍惜身体，当身体出现不适时，要及时到正规医院检查。
4.在人生的“雪山草地”前也能顺利越过人的生命是很短暂的，35岁以前我们处在健康期，这个时候
身体的活力和抵抗力是不错的，有些小病尚可扛一扛；但35～45岁这个年龄阶段，是各种疾病的形成
期，在这个时候，虽然可能不发病，但自我感觉不如从前了，人体的生命线上可能会出现一些小的障
碍，体力下降，容易感到劳累，特别容易出现“亚健康”状态。
45～65岁，是疾病的暴发期，是人生的“雪山草地”，有的人就因为无法越过这一道“坎”而撒手西
去。
温馨提示：每个有性行为1年以上的女性朋友，应该每1～2年做一次全面体检；35岁以上的女性应该每
年到医院做一次体检，这对及时接受医生的指导，预防患病或患病后争取早期治愈都是最好的，也是
非常重要的。
 5.不能跟着感觉走35～45岁是疾病的形成期。
这个时候人容易疲劳，容易导致亚健康状态。
在这个时候我们不能只跟着感觉走，任其发展，不理不睬。
35～45岁正是身体走向低谷的阶段，而精神和劳动的压力走向高峰的阶段，这之间的反差容易导致英
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年早逝，容易得各种的癌症、炎症。
因此，有病一定要早诊疗，早进行检查，及时到医院就诊。
这个时期的女性朋友要多看一些保健的书籍，多掌握一些保健知识，这样更有助于了解自已的健康状
况。
另外，也要注意父母辈有没有癌症史，有没有高血压、糖尿病，有没有容易产生溃疡的疾病等，以随
时注意自己身体的变化。
 6.真诚地对待自己的身休 与不重视自身健康的人相反，有些女性朋友过分相信广告的宣传或他人的推
荐，不清楚自己的身体是否需要，盲目用药或过度诊疗。
比如，有病去医院，总是一味地要求大夫开最好的药，本来花20元钱就能够解决的问题，非得花上300
元才感到满意。
（1）不要过度诊疗曾有位患者看病时问我们：“我能不能切除卵巢？
我发现我的卵巢里面有一个包块。
”她前后已做过4次手术，甲状腺、阑尾、胆囊和子宫都已切除，我们关切地劝阻她：“你暂且先打
住吧，在未弄清楚这个包块的性质时，千万不要再做手术了。
”女性朋友应该非常慎重地对待自己的身体，对待我们身上的每一个器官，只有在患病的时候，经过
医生充分地诊断评估后，才可以对我们的器官病变加以处理。
上述例子中的这位朋友恰恰是一个超声波大夫，近水楼台，非常方便，经常去测、去查自己的身体，
没病也被她看出病来了，所以，真要有一点病的时候，就会影响她对自己身体健康状况的正确判断。
温馨提示：只有找到疾病根源，才能选择合适的医疗保健方法。
（2）不要盲目用药当我们的身体出现不适时，比较科学的保健方法是：食疗一营养素调整一药物治
疗一手术治疗比如感冒，首先要适当控制我们的饮食，不能再吃那些使人上火的、刺激性的食物了。
其次，要多喝白开水，多休息；另外，可以服用一定量的维生素C以提高免疫力，经过以上处理，一
般的感冒大多会很快恢复的。
药不能随便吃，是药三分毒啊!保健品的过度使用会打乱你身体的生态环境，特别是女性朋友吃抗菌素
过多，就容易使阴道正常菌群紊乱，发生疾病。
阴部是4.5pH值的酸性环境，你总是用药，就改变了阴道的生态平衡，生态平衡一旦被打破，就无法
抵御病原体细菌的感染，霉菌性阴道炎就是这样发病的。
所以，我们主张女性朋友不要随便用抗菌素。
有病该吃药的时候，也必须在专科医生的诊疗指导下科学地用药。
（3）不干不净与洁癖 人们常说“不干不净，吃了没病”，这句话肯定是错误的。
我们特别应该把住的就是人口关，饭前一定要洗手，而且要用肥皂洗手。
人体有几百万的免疫大军，但是像“非典”这样的病毒它还不到几纳米分之一，是非常微小的，它来
侵害我们的时候，常常要通过我们的手、口、鼻等暴露于空气当中的器官被吸纳进来，所以洗手很重
要。
虽然我们有几百万的免疫大军，但是人在心情不佳的时候免疫力会下降。
美国哈佛大学曾做过一个试验，让一个老鼠反复去听猫捉老鼠的录音，最后老鼠的免疫机质全部衰竭
，这只老鼠很快就死亡了。
从这个试验可以看出免疫力是多么的神奇。
当我们的自信加强了，我们的免疫力就会加强；当我们情绪下降了又不注意卫生的时候，便容易感冒
，会患一些呼吸道的感染病。
实际上人体有自我防疫机能，但如果你不注意保护和加固这个自我防疫的“长城”，那么它会溃败的
。
当然，与之相反，还有一些人有洁癖，每天洗手洗很多遍，出门就戴上口罩，什么地方都不敢去接触
。
物极必反，超出了正确的、适当的程度和范围，就是错误的了，由此也会给你带来麻烦和健康危害。
7.能留住青春的女人常常有人问这样的问题：“我长期使用某某口服液来保持年轻，可以吗？
”应该说，就我们现在的科学技术水平，还没能生产出青春永驻的药物，女性朋友又怎么能指望靠服

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女性生殖保健与妇科病防治>>

用一两种口服液来留住青春呢？
客观地说，口服液最多有一两个月的助力作用，对有的人来说可能只有半个月的作用，仅此而已。
期望靠一种口服液来实现长期保健的想法，肯定是不科学的。
我们常听到夸奖一个人有活力时说：“60岁的人，30岁的心脏。
”我们要想真正留住青春，最好的方法之一是要保持积极向上、乐观豁达的心态，使自己的情绪不受
外界压力的支配，特别是对那些健康受遗传因素影响及境遇不佳的人来说，更要有意识地磨炼和调整
自己的思维方式，以克服不良因素对我们心理健康造成的影响。
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