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前言

看到这个题目的时候，你可能会在心里问：梁山伯与博弈论，两者风马牛不相及，怎么被扯到一起了
呢？
之所以把他们扯到一起，是因为，他们在同一时间进入我的视线，而我发现了他们之间的微妙联系。
2008年l0月，听到离开零点乐队“单飞”的周晓鸥，推出他的新歌《如果我是梁山伯》。
曲调很流畅，歌词很叛逆。
“如果我是梁山伯／一定放过祝英台／让她和别人去相爱／生个漂亮的小孩／如果我是梁山伯／一定
把爱藏起来／在故事开始前离开／我一个人去伤怀⋯⋯”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<感情经济学>>

内容概要

我们一直被教导爱要执著，也一直是以执著来了解爱的，而不知道爱是很深的不执著；我们一直以占
有来了解爱，而不知道爱是最大的自由，而非占有。
    “博弈论”是生存的智慧与哲学。
而本书中的24个情感方程式，充满了“博弈论”的精髓。
    “梁山伯”那么古老，“博弈论”如此年轻，当“梁山伯”遇上“博弈论”，放过的，是“祝英台
”。
也许是真爱。
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作者简介

胡杨，生于新疆，毕业于中国人民大学新闻学院。
现就职于《中国妇女报》。

    长期为多家女性报刊专栏撰稿，被业内人士称为“情感话题皇后”。

    已出版作品有：
    《成品女人DNA——全世界都是你的陪嫁》、《姿态穿在身》、《简约浪漫》、《艳遇似鬼》、《
温柔风暴》等。
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书籍目录

爱情模糊学　情感方程式1　以纯情的方式滥情　　一个城市中亨的绝对爱与相对情　　让爱情住在
隔壁　　方程题解：揭开滥情者的10大纯情宣言　情感方程式2　情证、心证还是罪证　　一笔丰厚的
爱情遗产　　让我们分开旅行吧　情感方程式3　爱情旋转门，我如何成了剩女　　是剩女，还是爱
情圣女？
　　你的回头成全我的美满　情感方程式4　婚姻门前谁心叵测　　爱情有没有批发价？
　　相爱不如公证？
　　方程题解：不得不学的婚姻经济学　情感方程式5　爱上“三不男人”　　两个婚礼和N个葬礼　
　谁在打爱情躲避球　　方程题解：不做“三不男人”的情感祭品　情感方程式6　已婚男女暗恋成
性　　爱你是我的习惯　　暗恋的花开花落　　方程题解：暗恋抗衰老　情感方程式7　谁动了你的
乳房　　波霸之美丽”负体验”　　太平公主之心酸“挺好”　　方程题解：面对乳房，女人小题大
做了　情感方程式8　想要忘记，为什么偏偏想起？
　　酒是纵火犯，重燃旧日火花　　有多少往事可以谋杀现在　　方程题解：忘记一个人，需要的不
是时间　情感方程式9　男人精：捂紧口袋说“爱你”　　“浪而不漫”，非礼也　　最怕，男人钱
包掏得比你慢　　方程题解：一网打尽四种“男人精”　情感方程式10　暧昧很近爱情很远　　已婚
女人的暖昧妄想　　通往寂寞的地铁　　方程题解：暖昧游戏的5种玩法婚姻管理学　情感方程式11　
离婚之后，我们是盟友　　一个女人的离婚通俗剧　　新前妻时代：我们是盟友　　方程题解：怀着
感恩的心，离婚　情感方程式12　丈夫出轨，女人怎么办　　有阴影的婚姻，还能幸福吗？
　　即使相爱，依然出轨？
　　方程题解：飞越婚姻“花心地”　情感方程式13　离婚狂躁，女人先行？
　　当离婚成为一种慢性病　　可嫁可娶不如可忍　　方程题解：离婚狂躁心理自助　情感方程式14
　跨越婆媳关系这道情殇　　拜托婆婆，不要跟我抢老公　　婆婆上门，如临大敌　　方程题解：婆
媳关系是一场博弈　情感方程式15　安全婚姻里的女人最容易出轨？
　　婚姻：有多安全就有多危险　　爱情：它是一个无底洞　　方程题解：哪些妻子容易“红杏出墙
”　情感方程式16　婚姻疗伤亦致伤　　我就潜伏在你伤口的附近　　给最爱的他，松绑　　方程题
解：用婚姻爱，疗伤　情感方程式17　造夫太太：这样爱他对不对？
　　一个女人的“公转”与“自转”　　为他消得我憔悴　　方程题解：不要用爱控制我！
　情感方程式18　嫁给拜类：签下不平等条约？
　　浪漫之都，拜类沦为败类　　“云霄飞车”之后，一地玻璃碎片　　方程题解：如何盘活“拜类
”这盘棋　情感方程式19　婚姻：女人最奢侈的装饰品　　婚姻是一种背景音乐，我挑我的　　嫁有
钱男人：一桩光荣的苦役　　方程题解：提高“功利婚姻”的幸福指数　情感方程式20　善存男人　
　囤积脂肪不如投资情感　　备份爱情紧要出击　　方程题解：女人，重塑你的江湖　情感方程式21
　投靠粉红老公　　爱你，才为你擦皮鞋　　要嫁就嫁上海男　　方程题解：嫁粉红老公犹如抽到上
上签　情感方程式22　给外遇善后　　爱情病毒，“刺绣”美满婚姻　　“外遇”遇见什么？
　　方程题解：揭开夕卜遇7大谜题　情感方程式23　40岁的女人最美丽的外遇　　爱上一个人靠际遇
持续爱一个人靠努力　　最美丽的外遇是自己　　方程题解：做最好的人生编剧　情感方程式24　结
婚N年爱情复兴　　爱情在亲情中”永远”　　用离婚修复爱情　　方程题解：做自己的婚姻修复专
家
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章节摘录

情方程式1 以纯情的方式滥情一个城市申亨的绝对爱与相对情莫天明一直号称自己是本世纪最后的情
圣，原因有二。
一是他与林娜恋爱4年，在别人都认为他们的结局注定是分手的时候，他向林娜求婚了，而且给了林
娜一个风风光光的婚礼；二是与林娜结婚6年，随着每一次情感的“走私”，他发现自己对林娜的爱
情越发不可收拾。
与林娜认识的时候，莫天明还是一个刚刚参加工作的外地人。
在上海这个大都市里，他们的相遇就像两粒沙的邂逅，没有什么可圈可点之处。
只是自从认识林娜的那一天起，莫天明就能准确地辨别出她身上所散发出的香味是属于栀子花的，他
太熟悉不过了。
一阵阵的香韵总能立刻把莫天明带回到自己的家乡，那个远在贵州的小镇。
栀子花开的时候，踩着青石板路放学回家的少年，头上顶着斑驳的光影，怀里揣着的是萌动的青春。
后来莫天明告诉林娜，他性冲动最强烈的时期居然在12岁那个开满栀子花的春天，他能感觉自己喷薄
而出的激情和东奔西突的情愫。
当时林娜笑莫天明早熟，说自己真正弄懂男女之事是在上大学的时候。
后来，在与林娜发生天地胶合的那一幕的时候，莫天明果真满眼都是栀子花，周身也弥漫着阵阵栀子
花那迷人的芳香，那种致命的快感让莫天明久久不能忘怀。
大约与林娜结婚两年之后，莫天明就开始闻不到林娜身上的那股栀子花的香味了，而在此之前，林娜
是从来不用香水的。
后来林娜开始买各种名牌香水轮番试用，希望莫天明还能像以往那样贪恋她的身体，爱她不变。
但是，一切似乎都无济于事。
通常也是在这个时候，莫天明就开始寻找另外的女人了。
像他这样一个魅力男人当然不会错过与美女相识的机缘。
在上海这座大都市里，如今的莫天明已经“出落”成一个城市中亨。
坐三望四的年纪，事业有成，有点儿地位，有点儿财富，有点几经验、有点儿情调，还有点儿来历不
明的神秘。
这样的男人通常来路清晰，去向明确，能做什么不能做什么也大致清楚，因而总是漫不经心，临危不
惧，一副中流砥柱的模样。
因此，他的身边常常在不经意问就已经柳暗花明、蜂争蝶斗了。
所以，莫天明的生活里一点儿也不缺少花边。
然而一次次猎艳之后，就是一次次的回归。
莫天明自己也不明白，为什么自己一旦占有了那些女人，随之而来的总是巨大的失落，继而是厌倦，
而这种厌倦总会形成一种巨大的力量把他弹回到妻子林娜身边。
奇怪的是，重新回到林娜身边的那一刻，莫天明突然又嗅到了那栀子花的香味，一样香气迷人。
渐渐地，莫天明迷恋上了这种出走与回归的游戏。
他不断地追求女人，仅仅是为了弹回到林娜身边那美妙的一瞬，带他返回到那个只属于他的开满栀子
花的季节。
正像莫天明真诚表白的那样，他是那么爱林娜，这使他再也无法真正爱上别的女人。
然而，这并不能阻止他总是被一种莫名其妙的力量驱使着，无数次地奔向另外的女人。
他对那些女人的情是相对的，而对林娜的爱却是绝对的。
其实，莫天明的每一次“出走”，林娜都是有感觉的。
刚开始的时候她惊恐万分、怨恨不已，而在一次次绝望之后，她看到的却是莫天明一次次的回归。
循环往复之后，林娜慢慢掂量出了莫天明放在她手心里的那份爱的份量，也终于明白，当一个女人成
为一个男人的绝对的爱的时候，别的女人其实已经成为了一种实质意义上的道具或祭品。
想到这些，她对莫天明的荒唐行为居然释然了。
夜深了，仍旧逍遥在外的莫天明并没有忘记给家里的林娜一个电话：“别胡思乱想啊，宝贝儿，我现
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在做的事情只有，呼吸——想你！
”说这话的时候，莫天明在被自己的纯情感动的同时，竟也感觉到一种悲壮。
莫天明知道这一生只有林娜是他的“快乐老家”，但是生活里的诱惑又像一场场桃花劫⋯⋯让爱情住
在隔壁一次，亲戚们在一起吃饭，表妹拿出她新拍的写真集给大家看。
在场的人争相传阅，一片哗然。
这小妮子真够胆大的，照了不少裸体照。
但是，不得不承认那些照片是美的。
我在啧啧称赞的同时，心里却想，如果我去拍人体写真⋯⋯说实话，我已经没有表妹的年轻，32岁的
少妇按理是不能与风华正茂的女孩相提并论的。
但是由于我长期坚持锻炼，身材不但苗条挺拔，而且韵味十足，况且我的镜头感向来很好。
我开始在网上搜索相关信息，后来，目光停留在了本市一家叫“飘雪摄影世界”的网页上，上面有摄
影师岳云的作品、个人简介和QQ号。
我在“QQ好友”一栏加上了这个叫岳云的摄影师，并询问一些拍摄的事宜。
不久岳云就浮出水面，告诉我如果近期拍照还可打八五折。
似乎感觉到了我的犹疑，岳云说：“你放心，女的拍写真都有女化妆师在场的。
就像你去医院看病，难道是男大夫你就不看了吗？
”我说好吧，让我再考虑一段时间。
我跟老公结婚6年了，儿子也4岁了，感觉上就像从阳光明媚的春天走到了寥落的冬季。
结婚前，老公是个搞笑高手，每每开口就让我花枝乱颤。
可婚后，他好像被挑掉了幽默神经，即使有时我央求他讲个笑话，缓解一下我们之间的气氛，可他一
开口，我就不得不打断说：“这个我听过了。
”后来，老公的话越来越金贵了。
在家里唱独角戏的滋味不好受。
其实直到岳云出现之前，我都循规蹈矩地在婚姻的轨道上安全行驶着，尽管很多时候心有不甘、情有
不愿。
我在上班时间一般都挂在QQ上，而自从认识岳云以后，他只要没有拍摄任务，也都闪亮登场。
我们话语投机、配合默契，渐渐地就在网络夜空上演了一出“星星知我心”的恋曲。
随着感情的深入，岳云从一开始的八五折优惠发展到免费为我提供服务。
我开玩笑说，你不怕我又老又丑吓掉你的镜头？
岳云说，以我的感觉，有你这样心智的女人即使外表丑点也透着一种美，而我最善于抓住女人瞬间的
美感。
我还是决定在春暖花开的时候去拍照。
在我的身体以最佳状态迎接拍照的时候，我的心却在岳云的“搅拌”下提前进入了最佳季节。
我的每个细胞都开始积极活跃起来，像密谋已久的一场身体暴乱，让我惊喜也让我害怕。
每个夜晚，我都无法克制地进入幻想中的拍摄现场：在灯光幽暗、音乐缭绕的摄影室里，坦然袒露身
体的女子，在镜头前风情万种⋯⋯后来，女友晴的经历让我大梦突醒。
晴终于抗不住思念之苦，瞒着老公不顾一切地从武汉赶往上海与那个网上情人见面了。
面对面才发现，对方是一个只想把关系进行到床上的无赖，最后就连那顿晚餐也是晴买的单。
上海之行让晴元气大伤，大病一场。
晴说，女人真傻啊，明明爱情服务器就在身边，就在现实生活中，却还要去寻找，到头来一切成空，
就连自尊心也摔得个粉碎！
是啊，为个“情”字，许多女人死过去，又活过来，然后再死过去⋯⋯为什么我还要再来一次？
想想也是，自己若是整天盼着某人的电话或者短信息，觉得看见他时天是亮的，看不见他时天就是黑
的，抱着电话像抱着这个世界上最亲爱的人一样肉麻不止；晚间偷偷溜出，在宾馆服务员的眼皮底下
找个房间暖昧⋯⋯怎一个“累”字了得？
若是再被他的老婆或是自己的老公嗅出点什么味道来，从此家无宁日，争吵不止，怎一个“怕”字了
得？
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当“爱”字当头的时候，我们勇往直前；当“怕”当头的时候，我们就此打住。
还没到春暖花开，我就从岳云的视线中永远地消失了。
无论他发出多少次的问：“你怎么了？
我终于失去了你？
”我依然挂在QQ上，但是一直隐身。
我看着我的爱情在闪亮，我听见我的爱情在呼叫，但是我唯有以两行清泪回应。
我终于像黛玉葬花那样送走了我和岳云的那场风花雪月⋯⋯我知道，女人永远不要渴望一直住在爱情
里，因为爱情是一间无法带给我们庇护的风雨亭。
聪明的女人总是让爱情住在隔壁。
方程题解：揭开滥情者的10大纯情宣言如果以往的滥情者多为男人，那么如今可谓是男女平分秋色了
，只不过女人的滥情需要纯情的外衣罢了。
为了进一步甄别滥情者，让我们看看他们的10大纯情宣言：把生活和婚姻（性与爱）分开在滥情者眼
里，生活是流水，需要不断地更新和全新的体验。
而婚姻是根据地，我要故它在。
他们要婚姻，但也不放弃“生活”，而他们最常打的幌子就是“生活和婚姻是分开的”，实际上，是
把性与爱分开的实践者。
爱过很多人．但每一次都是真的不要随便怀疑人家的这句肺腑之言，有些人天生就是特别容易爱上，
也特别容易忘掉。
如果你不幸遇到这样的超级花心大萝卜，你所能做的就是，爱的时候好好爱，但千万别指望什么天长
地久。
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编辑推荐

《感情经济学》不得不懂的爱情模糊学，不得不学的婚姻管理学，教你如何开掘幸福原动力。
 如果梁山伯懂点博弈论。
爱，需要更广阔的心理空间，存在。
24个现代情感程式，体检当代两性情感。
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