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前言

　　诗歌是文学作品的最早形式，也是最完美和最简洁的语言表达方式。
早在文字产生之前，诗歌就一直伴随着人类的精神生活和物质生活，成为人们不可或缺的伙伴。
诗歌是心灵的窗口，透过它可以看到人的情感和智慧；诗歌是语言的结晶，可以使读者感受到语言的
魅力；诗歌又是历史文化的明鉴，它折射出了人类社会发展的轨迹。
两千多年前，孔子对诗歌的功能做了精辟论述。
他说：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨。
迩之事父，远之事君；多识于鸟兽草木之名。
”诗歌表达了人类的创作精神、情感和愿望，它以特殊的语言方式感染读者，以透发出的深邃思想启
发读者。
在诗歌的熏陶下，读者不仅加深了对周围世界认识，明白了生活中的各种道理，而且激发了想象力，
提高了审美力。
所以，学习诗歌是一项开阔视野、增长知识、陶冶情操的百利而无一害的活动。
　　学习英语诗歌也是如此。
笔者在多年的英诗教学过程中深感学习英诗在英语学习中的重要性。
除了以上的优点之外，学习英语诗歌还可以提高英语的语感和语言素养，进一步了解英语国家的文化
和风俗，这要比一味学习语言点，强行记忆单词，进行枯燥乏味的多项选择训练效果要显著得多。
学生们在诵读英诗的同时，诗歌中的语法结构、语音、语调、选词、语义等语言特点会慢慢地潜移默
化在读者的心里。
所以，要想学好英语，多读点英语诗歌绝对是一种正确的选择。
然而，在以往的英语教学中，特别在大学英语的教学中，几乎很少涉及到英语诗歌的教学和阅读，不
仅学生接触不到英语诗歌，就连一些教师也对英语诗歌知之甚少。
结果，英语诗歌被束之高阁，装进了象牙之塔，以至于“望诗生畏”，“望诗兴叹”的心理在学生中
普遍存在着。
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内容概要

本书的编排分两部分，前半部分为教材中诗歌的导读，按教材的单元顺序，从第一册到第四册。
每首诗的编写体例为诗歌文本、注释和导读三部分，其中导读部分尽可能详细，以便初学者在学习的
过程中享受读诗的乐趣。
当然，学习者不应被导读部分的内容所拘囿，因为诗歌的理解是多层次、多方位的，导读的内容只是
编者个人的见解，只能作为参考。
学习者在读懂文本的前提下可以大胆地提出自己的看法，更何况许多现当代诗歌的内涵是开放性的。
本书的后半部分为英美经典诗歌的欣赏，目的在于让学生更加全面地认识英美诗歌的艺术魅力，进一
步提高英诗的阅读能力和赏析水平。
所选诗歌均出于名家之手，而且尽可能短小精悍、通俗易懂，便于读者在学习的过程中享受读诗的乐
趣。
如果读者对诗歌的兴趣未尽，可以进一步阅读在附录里为读者推荐的其他代表作，它们基本上包括了
英诗的各种诗体。
编者为这些诗歌作了详细的注释，目的是让读者通过注释的提示，能够完全读懂诗歌，不需要费时费
力地查阅其他资料。
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章节摘录

　　第一册　　Unit 1—1　Beauty　　诗歌导读　　伊?耶?莎尔（E-Yeh—Shurre，1926—）是印第安著
名的儿童文学作家，她的作品《我是一个印第安女孩》写于1939年，并于同年出版，当时她才13岁。
她的父亲热衷于宗教、政治。
她曾经在BIA学校有过一段较长的教学经历。
《美》这首诗也写于1939年，是一首对自然、人类、社会充满爱的诗歌。
诗中充分体现了诗人对生命的热爱以及对未来生活的向往，表达了一种积极向上的乐观主义精神。
　　全诗共分三个诗节，主要描述自然景物之美以及它对人类灵魂所起的净化作用。
在这首诗中，诗人重点通过对自然美的描写来阐述一个道理，那就是人类的心灵美才是美的最终体现
。
何为美呢？
从诗中，我们可以领略到美就是大自然的一切，而大自然又是生命的起源，人类的灵魂只有在大自然
的宁静中才能返璞归真，才能得到净化。
所以只有心灵美，才是真正的美。
诗人通过描写自然美引申到人类的心灵美，这也说明人与自然不可分离的关系以及人与自然共生共存
的命运。
　　在第一诗节中，诗人一开始就提出“灿烂阳光孕育着美，绿色树木洋溢着美，百鸟齐鸣传递着美
”（Beauty is seen／In the sunlight，／The trees，thebirds，）。
这里用了一个“美”字来形容自然界中阳光、树木、百鸟等自然万物的美好，接着诗人又用“五谷丰
登”（Corn growing）的诗句，说明这是一个秋高气爽、阳光灿烂的季节，使读者自然而然地想到一
幅幅被装点得美丽无比迷人的秋天景色，自然界处处散发着浓郁的秋意。
接下来，诗人通过描写人们庆丰收的“载歌载舞”（Or dancing for their harvest．），又使人联想到，
这是一个欢快的丰收季节，到处谷物飘香，歌舞悠扬。
总之，通过这一诗节的描写，读者可以看到诗人对秋色抑制不住的赞美之情。
　　在第二诗节中，诗人从前一诗节的动感的描写转为对美的静态的描述。
首句为“宁静夜晚守候着美”（Beauty is heard/In the night，）。
此句不由使人浮想联翩：深秋的夜晚，蝉鸣不停地打破这寂静的夜色。
接下来的描写，“风声呵护美”，“雨滴浇灌美”（wind sighing，rain falling），使我们仿佛看见微风
在轻轻地抚摸着湖面，激起一阵阵涟漪，似乎又听见夜雨敲打芭蕉的声音，美妙动人，刺激着人的灵
感。
诗人所有这些丰富的想象，都可以把它看作是一种人与自然的交流。
人们在与大自然的美好交往中，怎能不感到一种发自内心的愉悦和满足，怎能不对自然界的万物产生
热爱之情，怎能不使自己的心灵得以净化，怎能不情不自禁地讴歌大自然的美丽？
“异口同声尽情欢唱，真情执著一辈又一辈”（Or a singer chanting／Any。
thing in earnest．）。
可见，在诗节的最后两行，诗人在对自然美的描述过程中，突然转向了对心灵美的描述，其目的就是
为了阐述心灵美源于自然美，同时也使诗节之间有一个自然过渡。
另外诗人在一、二诗节中大量使用了动词的现在分词如：growing、working、dancing、sighing、falling
、chanting等，除了增加诗歌的音乐感，也使读者感到所描述的美景历历在目，有一种亲临其境的感觉
。
　　在第三诗节中，诗人把心灵美与自然美紧密地融为一体，使人们在向大自然寻求精神援助的同时
，在自然的怀抱中得到洗涤身心的安慰。
所谓洗涤身心，实际上就是诗人所说的心灵之美。
且看诗句“美丽的心灵表现着美，文明行为体现着美。
完善思索开拓着美，睡梦、工作、休息蕴涵着美”（Beauty is in your?self．／（〕ood deeds，happy
thoughts／That repeat t‘hemselves／In yourdrcams，In your work，／And even in your?rest．）。
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诗人在诗中的这些表述，完全是对自然美的一种延伸。
自然美是以“自然”为美，而人类的心灵、行为、智慧之美却是一种“道德”之美。
诗人是在借题发挥，借自然之物，谈社会之事；赞人文之美。
诗人认为，只要世界充满爱，人间才不会有悲哀，只要人人心灵美，世间才有幸福、欢乐永相随。
　　伊?耶?莎尔的这首诗语言朴实，通俗易懂，朗朗上口，富有节奏感。
从内容上看，它又是一首充满画意的诗歌，描绘了人与自然的融合，以及他们和谐的关系，充分体现
了人与自然统一的伦理价值观。
尤其在第三诗节中，诗人对自然美的描述升华到心灵美。
由此可见，这是一首蕴含着深刻意义、启迪人们灵魂的佳作。
　　Author UnknownThere’S lots of thingsWith which I’m blessed。
Tho’②my life’S been both Sunny and Blue③，But of all my blessings④，This one’S the best：To have a
friend like you．In times of troubleFriends will say，“J ust ask⋯I’11 help you through it．”But you don’t
wait for me to ask，You just get upAnd you do it！
And I can thinkOf nothing in lifeThat I could more wisely do。
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