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内容概要

　　这是一本系统的爱情理论与实践指南书。
作者通过对众多爱情故事的长期追踪研究，首次系统地提出了爱情幸福理论和实践方法，明确指出了
爱情的误区、男女择人标准、爱情的境界、爱情幸福的自我检验、幸福爱情的组合模式、幸福爱情的
必备条件等决定爱情幸福的关键因素。
全书未举一例，但清晰、流畅、独到的爱情心理分析引人人胜，每读必有收获，随处都有启发，读后
令人茅塞顿开。
　　《演绎爱情》适宜任何阶段的爱情追求者阅读。
尚未涉足爱情者，阅读后即可明白自己的择偶标准；恋爱中人阅读后即可对自己的爱情质量做出分析
和判断；已婚者和不幸福者还可以在书里找到完善和补救方案。
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作者简介

　　那天，1982年3月毕业，于大学中文系，在国家机关工作多年后，于1995年辞职创业至今。
现为北京古邦文化传媒有限公司董事长。
多年来投入大量时间和精力研究青年人的幸福和成功之路，并将研究所得写成《你完全可以更精彩》
系列书稿，《演绎爱情》是其中的第一部。
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书籍目录

序爱情宣言第一章　爱情咏叹调——没有爱情的人生是荒凉的人生，和一个不爱的人生活在一起是人
生的荒凉！
我们可以没有钱，却不能没有爱！
你正在唱或将要唱响的是哪一曲？
第一曲：遇到的爱情——一见钟情、相见恨晚的精彩第二曲：培养的爱情——各取所需、退而求其次
的凑合第三曲：错位的爱情——委曲求全、阴差阳错的无奈第二章 谁最适合你——适合自己的就是最
好的。
最美好的爱情首先是从两个人的赏心悦目和相互欣赏开始的，而这一切都需要双方的素质和水平。
第一节通情达理却难如人意——谁都有自己的“情”和“理”第二节爱情幸福的基础条件一“缘分”
是条件相当和素质相近第三节众里寻她（他）——有志者事竟成第三章　爱情的境界——弥久常新、
永远都激动人心的课题。
大家都生活在自认为正确的思维状态和思想意识里，都想改造对方以适应自己，爱情也不例外。
第一境界：水乳交融的情爱境界一爱和被爱，人人都需要第二境界：生死相依的恩爱境界——把自己
交给对方是最大的幸福第三境界：惊心动魄的心灵相爱境界一如诗如画的爱情幸福隧道第四章 谁是你
的老公——（女士篇）千挑万选，都只为一生幸福。
你的幸福将因对方而改变。
可是人海茫茫，到哪里去找他？
第一节　未知的老公人选一人海茫茫，他在哪里？
第二节选择老公的标准⋯⋯第五章 谁是你的妻子第六章 幸福爱情的组合模式第七章 领悟爱情真谛第
八章 爱情的自我诊断第九章 永远不要说“再见”第十章 打造人格魅力第十一章 改造对方后记
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章节摘录

　　条件六：信仰相同，或思维方式一致　　信仰是人生的最高境界。
是超越所有物质基础和知识境界之上的精神需求。
思维方式则悄悄指导着我们生活的各个方面。
信仰，在爱情进入到中年期以后显得尤为重要。
自然，热恋中的青年人是不会想到这些的。
能有上述的几个相同点已经相当不错了。
　　信仰可以将爱情引向纵深，获得深度的幸福。
双方均无信仰也可以达成一致。
你是有神论或无神论者都可以，你信什么思想理论或什么思想理论都不信也无妨。
至关重要的是你所选择的那一个人必须是和自己处在同一种思维信仰的状态之中，这才是维系爱情能
否持久幸福到头最后的关键。
也是最能够让两个人的爱情深入持续下去的重要因素。
信仰是一个人心灵的寄托，不管这寄托是否有效，人们总在希望，它能在生活中发挥重要的潜移默化
作用。
　　信仰还将转化为思维方式，直接统帅着我们的行为、习惯以及全部的生活内容。
不能想象，一个有信仰的人和一个没有信仰的人能够长久地维持幸福。
也许，开始勉强地走到一起，但最终会因为不同的信仰和思维方式而无法和谐相处。
　　刚刚热恋时期，由于特别的需要，爱情双方根本顾不上或者不知道需要对自己和对对方进行全面
的审视、了解，双方都以得到对方为满足，而这甜蜜中究竟潜藏着多少分歧和矛盾，自己无从知道，
只顾享受爱情。
可是，当火热的激情过去之后，平淡而理性的生活开始了，思想深处的分歧和差异也便暴露无遗。
此时，不同的信仰和思维方式将把分歧和矛盾成倍放大，以至将幸福完全葬送掉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一部谈情说爱的经典，一条人生幸福的隧道。
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