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内容概要

岁月流水，逝者如斯。
紧张的生活，繁忙的工作，浮躁的社会，扭曲了人们的心态，人们再也无法正确地对待自己、对待自
己周围的人们、对待生活与工作。
感叹人情冷暖、世态炎凉、命运的不公平，痛斥不择手段、卑鄙龌龊，可是我们自己却身不由已地在
生活、工作的陷阱中越陷越深，无法自拔。
　　平常心就是正常心，它是进取心的前提和基础；进取心则是平常心的延伸和体现。
只有保持一颗正确看待生活与工作的各种变化的平常心，才能焕发出奋发向上、履职尽责的进取心。
也只有做到了这一点，我们才能享受生活、工作为我们带来的成功与快乐。
　　以平常心做人，以进取心做事。
这既是做人与做事的标准，也是做人与做事的诀窍。
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作者简介

刘新春，1986年毕业于湖北大学历史系。
现任教于湖北广播电视大学，副教授。
发表过《论抗战时期的中共外交》、《青年毛泽东的英雄豪杰意识》、《1957年前后毛泽东的思想观
念的变化》、《论毛泽东诗词的崇高美》等文章，编著过《中共党史》、《中国革命和建设史》、《
思想道德修养》等教材。
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一、你是否心浮气躁　改变世界不如先改变自己　抱怨命运不如改变命运　常挪的树长不大　嫉妒他
人常常会伤害自己　不愿意吃亏的人终究要吃大亏　懂得了负责的苦处，才会有负责的乐趣　居功自
傲贻害终身　地低成海，人低成王　锻炼一种把冷板凳坐热的功夫　欲速则不达二、做人要有平常心
　认识自己，找到属于你的椅子　每天都对自己的工作感到新奇　不快乐工作就是对自己不负责　学
会选择才能拥有更多　不能左右天气，但可以转变你的心情　愤怒是弱者的标志　把平常事做好就是
不平常　团队成功，我成长　为别人着想，为自己而活　忘记偏见，增进理解　有付出才会有收获三
、你是否沉溺于现状　避免被煮青蛙的命运　敷衍了事难成大事　害怕失败就会永远失败　随波逐流
，不如随波逐浪　对工作负责就是对自己负责　只有长久的激情才是值钱的　你要追求工作，别让工
作追求你　没有什么不可以没有主见　压力和动力是并存的四、做事要有进取心　⋯⋯
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编辑推荐

以平常心做人，以进取心做事。
这既是做人与做事的标准，也是做人与做事的诀窍。
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