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内容概要

　  《在与世隔绝的日子里》呈示了一部人物群像，从耳濡目染的才旦卓玛，到默默无闻的新兵；从
铮铮铁骨的豪情男儿，到不让须眉的巾帼英雄，仿佛永远也读不透、读不尽、读不完，放下书来余音
绕梁，拿起书来金戈铁马。
　  笔者常想，为何青藏高原上会发生那么多动人故事，为何军人的天地中总涌现那么多的英雄人物
。
难道真的有所谓&ldquo;魂魄&rdquo;之说，让英雄的气质代代相传？
也许极限地区的军人，只要从容做好看似平凡的工作，就已是英雄，也许他们从未意识到他们所做的
一切是值得我们这个时代讴歌的。
就好像高原上人走路，如同平原上负重50斤，而高原上人回到平原负重50斤，自己未觉得如何，但平
原上的人却感觉神奇一般。
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作者简介

　  邹陈东，新华通讯社主任记者，海军中校军衔。
当老山前线的小兵，蹲&ldquo;猫耳洞&rdquo;，写战幕下的通信兵。
做我军新闻专业志愿分配到西藏工作的第一位军官，走边关，访&ldquo;孤岛&rdquo;一，足迹踏遍雪
域边关。
任接待外国军舰访问上海的中国海军新闻官，登外舰，访外军官兵，耒出国门却登上过十多个国家的
领土。
申请重返西藏高原，或新华杜驻西藏的军事记者，写内参，发通稿。
采写的内参&ldquo;某时期情况调查&rdquo;作为中共中央文件下发，解释为桌时期开始的标志和定义
。
获奖多多，但引以为自豪的是战场火线入团，虽然不是获奖。
人生感言：做好每一件事！
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