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内容概要

所谓口才，就是说话的才能。
才能不同，说出的话来，效果就不一样。
    一句话，可以说乐一个人；一句话，也可以说恼一个人。
    一句话，可以说成一件事；一句话，也可以说败一件事。
    三国时期，曹操活捉吕布。
因为吕布武艺高强，曹操本想把他留在自己的账下。
可是刘备说了一句话：“曹公忘了丁原和董卓吗？
”。
一句话，使曹操想起以前收留吕布的丁原和董卓都被吕布所杀，便把吕布杀了。
    至于诸葛亮舌战群儒、毛泽东重庆谈判等重大事件所以取得成功可以证明：纵有满腹经纶和真理在
握，如果没有好的口才，恐怕也是不行。
俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”、“三寸之舌，强于百万雄兵”，说的就是口才的作
用。
    口才好，语言的表达能力强，就可以充分地展示自己，可以更有效地影响别人，可以提高自我的生
存发展能力，可以更好地实现自我价值。
    所以说：好口才助人成功，好口才成就人生。
    本书作者翟杰先生，就是通过口才取得成功的典型。
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作者简介

翟杰，大众传媒专业硕士、中国教育电视台《保险中国》高级记者 、中国管理科学研究院企业管理创
新研究所、副所长、生命语言成功学 、多元智能培训学、创始人、原辽宁人民广播电台、记者 、节
目主持人、北京博士德文化发展有限公司特聘培训师。

    翟杰，师承共和国演讲家李燕杰教授、彭清一教授，将中国优秀的传统教育精髓与美国教练技术、
日本魔鬼训练融为一体，开发出一套科学 、实用、创新的培训体系。
独创的生命突破多元智能教育训练系统，将全脑思维、创新思维、情景式、体验式、启发式、互动式
、寓教于乐、因材施教等古今中外的教育培训经典集之大成。

    目前，所主持的各类培训及讲演已达1100多场，受众达360多万人次，既有85岁高龄的老革命、厅局
级领导干部、高级专家、教授、硕士、博士，也有年仅6岁的少年儿童、中小学生，还有解放军战士
、武警官兵、人民警察、残疾人和孤儿⋯⋯
    所开发的课程“生命突破训练营”，自成一派，荣获亚太十大精品课程，本人也被评为亚太十大杰
出管理培训师。

    所主编的《不当总统就做推销员》，得到中国企业家论坛主席田源博士的高度评价。
其新闻作品：《心灵之光》、《华龙从北京腾飞》、《水灾后的思索》等荣获大奖。

    根据曲《爱让世界更美》、《感恩的心》、《壮志在我胸》、《我真的很不错》、《同一首歌》等
创作、演绎的手语操，在国内各大企事业单位及东南亚地区广为流传。

    曾将自己作词作曲的爱心歌典《共创爱心世界》，无偿捐献给马来西亚的一家慈善机构，被翻译成
英语 、马来语，为东南亚地区的慈善事业作出了巨大的贡献。
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书籍目录
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训练三剑客跋
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章节摘录

　　“讲台上的翟杰，温文尔雅、落落大方、平易近人、和蔼可亲。
时而口若悬河、侃侃而谈；时而轻歌曼舞、风度翩翩。
一言一语，口齿清晰，声声入耳；一招一式，赏心悦目，潇洒干练。
紧要处，如疾风暴雨、排山倒海；舒缓时，如轻风弱柳、静水微澜。
解疑难，如雪中送炭；讲道理，似抽丝剥茧。
亦庄亦谐、或喜或悲、刚柔相济、张弛有度。
台下的受众，不知不觉地被吸引、被感染、被疏导、被征服，情不自禁地与台上相呼应、相交流、相
启发、相鼓励。
整个台上台下，形成一体。
时而喜笑颜开，时而声泪俱下；时而慷慨激昂，时而掩面沉思；时而恍然大悟，时而跃跃欲试。
在轻松愉快的氛围中，使心灵得到净化，受到震撼，获得力量。
”这段话，是原辽宁省广播电视厅副厅长、中国传媒大学（原北京广播学院）第一期学员、我的老领
导--郭东义先生，对我的口才及主讲课程的评价。
当然，其中更多的是对我的鼓励和希望。
我深谢不已。
但是，当你知道如今的亚太十大杰出管理培训师，著名节目主持人--翟杰，小的时候，曾经是一个不
爱说、不爱笑，胆小、懦弱，人送绰号“三阴天”、“小姑娘”，一见人就害羞的小男孩的时候，你
会有什么样的感受呢？
也许是觉得不可思议，也许是觉得惊叹不已，也许你在心里划上了一个个大大的问号：？
？
？
？
？
为什么？
为什么？
？
究竟是为什么？
？
？
那么，本书就从现在开始，向你讲述我是怎样从一个沉默寡言的人，蜕变成一个讲台上的风云人物，
从而彻底改变我的人生轨迹的真实经历。
请相信：如果你按照我的要求，按照本书给你的指导，一页一页地认真阅读，一步一步地刻苦练习，
一次一次地深入思考，这些问号都会一个一个地变成巨大的惊叹号：！
！
！
！
！
！
当你真正有这样的愿望，并决心一定要做到的时候，请将你阅读本书之前的一段讲话录音或录像，然
后与你完成本书最后一个练习后的一段讲话录音或录像，进行比较。
你会惊奇地发现：训练前的你和训练后的你，简直判若两人，令你自己都不敢相信。
到那时，你也许会非常骄傲和自豪地说：学习翟杰很简单。
超越翟杰也不难。
这，就是我写这本书要达到的最终目的。
衷心地恭请大家，帮助我实现这个目的。
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翟杰，在此表示深深的谢意！
特别提示：1.准备好你的录音机、录像机，或带有这些功能的其他录音、录像设备；2.找一篇或一段自
己最熟悉、最喜欢的文章；也可以不用任何文字，即兴发挥；3.用你最佳的状态，朗诵或讲话，并用
录音机、录像机将全部过程录下来；4.录制完毕后，检查一下所录制的声音、图像质量，确定无质量
问题后，将所录制的录音带、录像带封存，直到完成本书的练习；5.在完成本书的训练后，用上述同
样的方法、同样的内容再录制一次，然后，将之前录制的资料和现在录制的资料反复播放，进行对比
。
6.一切尽在不言中⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这部书概括了口才艺术最重要的部分，是一部值得重视的口才训练教材。
从这部书的结构和内容来看，更适合人们进行口才的实际演练，以提高语言和口才的实际运用能力，
实用性很强，还可以把它作为一本口才训练手册。
　　——共和国四大演讲家之一　　李燕杰翟杰的口才很好，讲台上的风范更具魅力。
我相信：本书出版后，一定会让所有渴望拥有一副好口才的有识之士们，从中学到更多有关口才方面
的知识，练就一副好口才。
　　——共和国四大演
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