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内容概要

人们对婚姻有许多看法，就它的基本方式下一个定义的话，可以说婚姻就是合法的同居关系。
　　《思想大师的婚姻智慧》一书精心编译了世界著名思想家罗素、叔本华、劳伦斯、蒙田、弗洛伊
德、爱理斯、尼采、泰戈尔、司汤达、伏波娃、奥修等思想大师关于婚姻的论述。
这些人的确影响了世界历史的发展进程。
他们的许多文章，在世界各国广为流传，其思想性影响了许多的人，也改变了许多人的命运。
这本书是大师们对婚姻的最高水准的阐述。
　　如何看待婚姻问题呢？
《思想大师的婚姻智慧》一书会给你许多启示，虽说本书是从哲学观点出发来谈论婚姻问题的，但并
不深奥，全书共有七个章节，分别为：婚姻密码、婚制扫描、两性本色、婚姻与性、感官王国、性爱
道德、孩子问题。
这些章节从不同角度讲述了婚姻问题，是一本值得阅读的通俗读物。
 　　在文明状况下，婚姻是一国风俗或道德习惯的一部分，从而成为一种契约关系。
克里斯欣认为：“婚姻之所以为一种契约，不只是为了性关系的运用与维持，而是为了经营一个真正
的共同生活。
所谓真正，指的是一方面有经济与精神的条件做基础，另一方面更有道德的责任与义务做基础。
”如果从进入婚姻关系的人的生活来看，婚姻也是两个人自由选择的一个结合，其目的是恋爱的表现
。
 　　阅读这本书，能提高你对婚姻的认识，通过自己的努力，也会真正拥有一个完美的婚姻。
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章节摘录

书摘人们对婚姻有许多看法，就它的基本方式下一个定义的话，可以说婚姻就是合法的同居关系。
    在文明状况下，婚姻是一国风俗或道德习惯的一部分，从而成为一种契约关系。
克里斯欣认为：“婚姻之所以为一种契约，不只是为了性关系的运用与维持，而是为了经营一个真正
的共同生活。
所谓真正，指的是一方面有经济与精神的条件做基础，另一方面更有道德的责任与义务做基础。
”    如果从进入婚姻关系的人的生活来看，婚姻也是两个人自由选择的一种结合，其目的是恋爱的表
现。
    恋爱是个悦耳的词汇，谈到恋爱，可能会把性冲动的任何方式的表现包括在内。
我们必须把欲和爱分别来看，欲是生理的性冲动，而爱是性冲动和其他冲动之和。
    欲和爱的区分，是不容易用言辞来表述的。
许多专家所提出的定义，我们可以接受，因为它们多少可以把这种区别的一部分指出来。
    恋爱是欲望和友谊的一个综合，或者完全从生理的立场看，可以依照沃瑞尔所说，恋爱是从大脑中
枢表现出的性的本能。
    我们也可以信奉哲学家康德的说法，他认为性冲动是有周期性的一种东西，所谓恋爱，就是我们借
助想象的力量，把它从周期性里解放出来，成为一种有连续性的东西。
    菲斯特在《儿童的恋爱与变态》一书里，对恋爱的定义，用很长的一章加以讨论，他说：“恋爱是
一种吸引的情绪与自我屈服的感觉之和，其动机是一种需要，其目的是获取可以满足这需要的一个对
象。
”    发展到极至的恋爱方式会成为一种完全无我而利他的冲动，这只是表面的看法，它的出发点还是
一个自我冲动，即使利他到一个程度以至于牺牲自我，也还是有自我满足的成分存在。
    有些专家，特别是弗洛伊德，对于自我的出发点曾再三指出，但同时也承认，恋爱到了后来，便和
这出发点脱离。
    不去谈性的成分，弗洛伊德和其他作家都认为母亲是儿童的第一个真正恋爱对象，长大以后，除了
那些有神经病态的人外，这最早的对象会退隐到背景里去，别的恋爱对象会取而代之。
    性冲动中占优势的成分是自我的。
但在发展成恋爱的过程里，也变为自觉的无我与利他的了。
在正常情况下，这种利他的成分，即在性发育最初阶段，就已经存在。
    在动物中，如果一个动物只知有己而不知有对象，但知利己而不识体贴对方，求爱的努力不免会失
败，性交的行为便无法实现。
当性发育有了进展以后，这利他的成分就成为意识的一部分而可以发展到很高的程度，也可以把利己
的成分完全克制过去。
    恋爱的发展过程可以说是双重的。
第一种的发展是由于性本能地向全身放射，经过婉转曲折的神经脉络，甚至走了些远路，为的是要使
性领域以外的全身都得到放射影响，平常性冲动_经激发，如果可以不受阻碍地达到目的，其过程大
概如此，否则又另当别论。
第二种的发展是由于性的冲动和其他性质相连，心理因素发生了混合。
    性发育成熟后，恋爱的发展便添上一些相关的情绪成分，就是从亲子关系中所产生出来的种种情绪
。
女性到这时，其性爱便与因子女而唤起的恋爱与忍耐心理相连，而在男性，性爱中也会添上亲子之爱
的成分，有一种防护的情绪作用。
婚姻制度成立之后，性爱也就成为社会结构的一部分。
    这种性爱的表现，就其最崇高的例子来说，可以和创设宗教与创造艺术的各种冲动联系在一起。
在这一点上，女性往往成为男性的先驱。
法国人类学家勒图尔诺告诉我们，在许多民族里，关于性爱的诗歌创作，女性往往占主导地位，有时
对性爱的表示，不但处主导地位，并有称霸趋势。
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    关于这一点，还有一些可供参考，那就是因性爱的动机而自杀，在原始民族里，也是女性最多。
    在许多文明的民族里，性欲的发展成为婚姻是很迟缓的，文明社会中，对很大一部分人来说，这种
演变也是粗浅的。
天下到处都有性欲的概念，也到处都有表示这概念的词汇。
但婚姻的概念并不普遍，许多词汇里就没有这个词。
不过婚姻的出现，也不一定完全随着文明的程度而变化。
有时你满心指望着可以找到它，结果却总是失望。
有的地方你认为绝不会找到它，结果却找到了。
    在动物中，性欲也很有几分理想化的程度，特别是鸟类，因为失偶的缘故，伤感到自我毁灭的情境
，这其间所牵涉到的绝不是单纯的性的本能，而是这种本能与其他生命要素的一个组合，一个有密切
联系的组合，其密切程度，在人类中，也是可遇而不可求的。
在有的未开化民族中，好像找不到基本的婚姻概念，如美洲印第安人中的纳化族人，就找不到什么基
本的字眼。
    希腊人，性爱的理想也发展得相当迟。
    在希腊人看来，真正的婚姻几乎总是同异性的关系。
希腊早年的伊奥尼亚籍的抒情诗人们认为，女性只不过是男性享乐和生育的工具。
    诗人泰奥格尼斯把婚姻的功能和牛类的繁殖等量齐观。
另一个作家阿尔克曼，对斯巴达的健美女性，想说几句称赞的话时，就说她们很像他自己所结交的那
些美艳男朋友。
悲剧家埃斯库罗斯在他的剧本里，借一个父亲的口气说，如果他不管他的几个女儿，她们就会为非作
歹，闹出笑话。
只有女性才会发生恋爱的行为，男性是不屑一顾的。
⋯⋯P3-5
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媒体关注与评论

书评婚姻之所以为一种契约，不只是为了性关系的运用与维持，而是为了经营一个真正的共同生活。
所谓真正，指的是一方面有经济与精神的条件做基础，另一方面更有道德的责任与义务做基础。
    ——爱理斯          大多数婚姻的结局是精神上的失望和生理上的剥夺。
要经受得起婚姻的折磨，女性必须特别健康才行。
    ——弗洛伊德             应该承认，当一个女人成为母亲，她对性的兴趣就自动减弱，她深深体验了母
性，有九个月的时间，她跟一个跳动的新生命一起存在。
    ——奥修                婚姻关系中的性是一生的变化和旅程。
某些时候性欲会离你远去，但是属于你的男女关系仍旧持续不停地向前发展，这就是性的流动。
性欲只是这种关系或流动的表现，但它却是一种最生动的表现。
    ——劳伦斯
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编辑推荐

在这个世界上，婚姻是人人都要用心解读的一个人生主题。
那么，如何看待婚姻问题呢？
本书心编译了世界著名思想家罗素、叔本华、劳伦斯、蒙田、弗洛伊德、爱理斯、尼采等大师关于婚
姻的论述，它是这些思想家对婚姻问题的最高水准的阐述。
他们的许多文章，在世界各国广为流传，其思想性影响了许多人，也改变了许多人的命运。
研读这些大师的作品吧，或许能有一些启发。
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