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内容概要

本书力图用简洁的理论表述和精辟的实证分析，厘清企业应激管理与各种相关因素的内在联系，以明
确的工作指导性、解决问题的有效性和实际应用的可操作性，为现代企业制度下的经营管理者，提供
一条提高员工健康水平和能力素质，提升企业市场生存能力和企业绩效的新路径。

　　阅读本书，你将知道：
　　☆应激管理在现代企业管理中的地位和作用；
　　☆企业应激管理的现状及发展趋势；
　　☆企业应激管理与企业经济绩效的内在联系；
　　☆影响企业应激管理效能的相关因素分析；
　　☆提高组织效能及员工应对应派的技能。
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