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内容概要

抑郁症是一种严重危害人类身心健康的常见精神疾病，主要表现为情绪的持久低落，兴趣的丧失，思
维的迟钝，意志行为减少，严重者伴有自杀观念和行为，部分抑郁症患者会出现幻觉和妄想。
 
    这是一部提供了大量抑郁症实用信息的科普读物，由美国抑郁症领域三位最著名的研究者和医师共
同撰写，本书给抑郁症患者及其家庭和朋友带来了战胜抑郁症的希望。
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书籍目录

导言 致读者的一封信 第一章 是“郁闷”还是严重的疾病 第二章 什么是抑郁症以及它是由什么原因引
起的 第三章 得了临床抑郁症应选择什么方法治疗 第四章 得到最好的监护 第五章 自我帮助的10件事 第
六章 应对特殊问题 第七章 抑郁症患者康复生活 第八章 综述：如何实现持久健康 附录一 附录二 附录
三
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