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内容概要

在人生中，我们总该有那么一次为自己的梦想百分之百下注，发挥自己，活出自己。
要能活出自己的智能，能让生命圆融；活出自己的价值，能让智能变成永恒；活出自己的尊严，能让
心灵变成自在；活出自己的光彩，能让人生变成辉煌灿烂。
本书中一则则小故事所蕴的意义，会成为你自身的营养素，修正你日常生活的习惯，而让好习惯成为
你终身的仆人。
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作者简介

汤凯婷  台湾省台北市人，美国金州大学美容科技专任讲师，伊阳国际有限公司总经理，苏琳思美容
科技发展有限公司总经理，金州学苑国际企业管理顾问公司执行长。
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书籍目录

学习的障碍学习要在每一天下工夫明镜识己容透过别人的眼睛看自己学会享受苦难做事重视细节登高
必自卑识时务者为俊杰登泰山而小天下忍者无敌让清自我、马力全开用谦虚定位不受干扰的定位跨出
成功的第一步穿越人生的幽径你有无限的潜能不怕夫败生命的忏悔E世代的活力人生希望的契机盲者
的毅力竞争的正面意义拉圾桶哲学创新想象力圣凡由心截长补短最大的敌人是自己⋯⋯
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媒体关注与评论

书评一个能够有情、有义、有智慧的人——是人格的主人；一个能够单位、自在、逍遥的人——是品
味的主人；一个能够搏爱、奉献、布施的人——是生命的主人。
本书中一则则小故事所蕴的意义，会成为你自身的营养素，修正你日常生活的习惯，而让好习惯成为
你终身的仆人。
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