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内容概要

　　莉莲·怀尔德是美国最权威的交际咨询大师，长期在哥伦比亚大学新闻学院、纽约市社会研究新
学校、在亨德-布鲁克林学院、美国协作会议及她的私人工作室开设“大胆说话”的训练课程，她的学
员包括美国前总统乔治·布什、媒体偶像败类普拉·温弗里和查利·罗斯等众公众人物及ABC、CBS
、NCB和CNN的主持人、记者、还有许多世界500强公司的总裁和高级职员。
《当众讲话的艺术》汇集了她30年讲授“交流”这门艺术的全部精华。
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书籍目录

前言五种恐惧让我们开始第一步：感受你的声音第二步：得到回应和安排结构第三步：建立对话第四
步：开发你的创造力第五步：学会劝说第六步：达到你更高的目标第七步：送出你信念的礼物七步计
划的实施特别情况急救措施和应急箱每天都是成功的演讲者附录A：发音训练附录B：如果你需要药物
帮助附录C：朗诵材料推荐
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媒体关注与评论

　　在中国的文化中有两个极端：要么说话声音很大，要么说话声时很小。
《当众讲话的艺术》将把和谐平衡带入你的表达。
语言的力量来自于表达真我的力量。
说出我们相信的事情和我们知道的事情，会加强我们对自己的信心。
有了自信就不必高声喊叫也不必嗫嚅低语。
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