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内容概要

喊掉了自卑，树立信心。
从疯狂酝酿到疯狂说话，从诊断自我要害到疯狂实战，疯狂让我们始终是最大胆、最有力、最悦耳、
最快捷！
全书的细致程度上会让读者叹为观止乃至心旷神怡，本书处处为读者着想，是为说话胆怯脸红心跳的
人量身定做的一套口才方略。
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作者简介

刘烨，男， 1957年生，笔名烨子、牛马、贝尔等，中央民族大学新闻本科毕业，做过电视台、报刊、
出版社记者和编辑，担任过公司策划和经理，写过小说，编著有各类畅销书150余部计5000多万字。
文集《情感季风》《情感世界》曾得到冰心老人和周国平的题词及赞许。
《生活中
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书籍目录

第一步疯狂口才探源第二步疯狂心理探秘第三步疯狂实战技巧
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