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内容概要

男人像一块威化饼，即把生活区分为一格一格的，一格一事；而女人则像一盘细面条，即生活中事事
相联。
不懂得这一差别，夫妻易起冲突；了解彼此特点， 则可相辅相成。
男人和女人知道了他们的不同，然后对此怎么办呢？
本书会教给你非常有效的解决之道。
夫妻共读，当可化解隔阂，互通心曲，豁然开朗，感受浪漫情趣，恩爱更上一层。
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书籍目录

一、男女有何不同？

我们需要彼此了解
二、威化饼和细面条：如何交流
让交流适度
三、威化饼和细面条：怎样缓解压力
遥远的地方和遥控
四、威化饼和细面条：如何相爱
为那一道主菜作准备
五、威化饼和细面条：如何共寝
糖和香料
六、威化饼和细面条：在冲突中
热威化饼和烫番茄蒜汁
七、威化饼和细面条：共同争取成就
成功之道
八、威化饼和细面条：干家务
谁做什么，何时做，为什么
九、威化饼和细面条：为人父母
各有所长，齐心协力
十、威化饼和细面条：照顾情感需求
加调味汁还是加糖浆？

供参考的各章讨论题
注释
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