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内容概要

俗话说，良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒，这是形容语言的威力。
其实身体也会说话，同样可以赞美别人也可以伤害别人。
通过读《身体语言》一书，你可以凭他人的身体姿势解读其思想，学会使用身体语言去交流，你会从
中发现，生活里还有更多的乐趣。
    本书作者阿兰·皮斯是国际权威的身体语言专家。
全球数以百万计的人通过阅读他的著作，掌握了用身体姿势进行思想交流的秘密。
这使得本书为了少有的全球经典畅销书之一。
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作者简介

阿兰·皮斯是世界上最权威的研究身体语言的专家，他写作和制作了许多有关沟通和交际技巧方面的
著作和录影带。
本书是他花了10年的时间探访、采访和研究写成的，这本书在全球被翻译成32种语言出版，影响了数
百万人。
他的电视系列片的观众超过了一亿人。
他的另一本国际畅销书《
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书籍目录

作者序第一章  怎样理解身体语言的含义  1.知觉、直觉和预感的含义  2.天生的、遗传的、学习获得的
文化信号  3.人类姿势及其来源  4.人的姿势群——人体语言的句子  5.识别伪造的身体语言  6.如何学习
身体语言第二章  人类的地盘和区域  7.利用身体语言识别个人的空间  8.人类的地盘和所有权第三章  手
掌的姿势  9.开诚布公和诚实  10.故意利用手掌的姿势进行欺骗  11.握手第四章  手臂的姿势  12.手的姿势
 13.握手、握腕和握臂的姿势  14.拇指的姿势第五章  手脸并用的姿势  15.欺骗、怀疑、撒谎  16.正确的
解释和错误的解释  17.脸颊和下巴的姿势  18.抓头和拍头的姿势第六章  臂的姿势的含义  19.手臂交叉的
姿势  20.部分的双臂交叉壁垒  21.伪装的双臂交叉姿势第七章  腿部的姿势的含义  22.交叉腿的姿势第八
章  其他流行的姿势和动作的含义第九章  眼神的信号第十章  求爱的姿势和信号第十一章  与烟斗和眼
镜相关的姿势第十二章  归属感和所有权的姿势第十三章  模仿和对称姿势第十四章  身体高度的升降与
社会地位变化第十五章  身体语言的指向信号第十六章  写字台、桌子和座位的安排含义第十七章  权威
的显示第十八章  总结
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章节摘录

书摘几乎人们所用的每一种物品，都有助于人们完成许多表明内心世界的姿势。
戴眼镜也是一样，最普遍的一种姿势是，将一只眼镜腿儿咬在嘴里。
    戴斯蒙德·莫里斯说，把东西放在唇边或咬在嘴里的行为，表明人们想暂时重新体验安全感，就像
一个婴儿躺在母亲怀里时的感觉一样。
实际上，眼镜腿放在嘴里是一种安心的姿势。
吸烟者用吸烟来表达这种心理，而孩子常吮吸自己的拇指，也是一样的道理。
  拖延时间的方式  像吸烟斗的人一样，将眼镜腿放在嘴边的姿势，也可以用来拖延作出决定的时间。
在谈判中，在讨论临近结P162束，要求人们作出决定时，他们就频繁地用这种姿势来拖延时间。
而不断地摘下眼镜、擦拭镜片的做法，是戴眼镜的人为拖延时问而采用的另一种方式。
当你要求别人作决定时，看到这种动作，那就最好保持沉默。
    根据这种拖延时间的姿势，了解了对方的意图后，一个精明的谈判者就能随机应变。
例如，如果一个人把眼镜重新戴上，这通常表明他想再了解一下实情。
而将眼镜摘P163下、折起来，放在一边，则表示他想结束谈话了。
    在20世纪20年代到20世纪30年代期间，一些电影中的演员，就是应用这种从眼镜上面窥视他人的姿
势，来塑造挑剔者的形象，如英国公立学校的校长等。
他们可能常常戴着读书用的眼镜，并且发现，不用摘掉眼镜而直接从眼镜上面看别人更省事些，而被
看的一方却有被审查的P164感觉，所以从眼镜上面凝视他人的姿势，会造成很大的误解。
对方看到这种动作后，会很生气地交叉双臂，叠起两腿，一脸不高兴。
所以，戴眼镜的人，在跟别人说话时应该摘下来；听别人讲话时，则应该戴上。
这样，不仅可以让别人感到轻松，而且使他自己也能控制谈话的局面。
听话的人很快就明白，当他把眼镜摘下来时，别人不要打断他，等他戴好后，他会很快再开始谈话的
。
P165
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编辑推荐

如何用身体语言去赞美别人？
如何使大家愿意与你合作？
如何了解别人在撒谎？
如何使面谈和谈判获得成功？
如何让人一见面就喜欢你？
如何把握时机说服别人？
⋯⋯这么多问题，本书都将会给你满意的答案，甚至告诉你更多。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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