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内容概要

使徒保罗曾说：“立志为善由得我，只是行出来行不出来由不得我。
我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。
若我去做我所不愿意做的，就不是我做的，乃是住在我里面的罪做的。
”这一段话最真实地反应了千百年来人类苦苦挣扎，却无法摆脱罪的辖制的无奈。

  这个故事发生在北海道，一个美好温馨的家庭，一对恩爱互赖的夫妻，一双纯真无邪的儿女，当冰
雪来临的时节，突然间，罪魔像贼一样偷偷溜进了这个家，于是， ⋯⋯
  这是一个让人流泪的故事！
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作者简介

三浦绫子是日本著名的高产畅销书作家。
一生写过80多部畅销书。
《远山的呼唤》曾被搬上银幕，在国际上颇具影响。
她最后一本书是一部没有完成的，真正的“死亡日记”——《热爱明天》，书中充满了对造物主的感
恩，以及对生命彼岸的期待。

  绫子的一生是患难的一生，不到30岁就开始缠绵病榻，但她的基督教信仰使她懂得苦难生盼望。
她在病中写下的大量极富爱心，满有悲悯怀怀，关乎生命的书，成为她留给这个世界，留给我们最珍
贵的礼物。

  《冰点》这部著名的处女之作，作为绫子生命中初熟的果子，无疑是这些礼物中的最为闪亮的明珠
！
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编辑推荐

　　时代畅销经典，充满激情灵感之佳作，翻译成41种文字出版，全球销量超过2000万册，曾经改变
超过1500万人的命运。
　　该书揭示了人类理性的内在力量：积极思想创造人心未曾想到的美好奇迹，负面思想则常常吸引
失败临到。
书中有：十项可实际操作的规则，以树立和维护你的自信心；五项技巧助你获得物质和情感方面的成
功；三项已证实有助于维持最高能量水平的策略；十个消除焦虑的方案。
这是一部深具影响的成功自助教程，带领、指引并教导我们如何将消极的负面思想转化为积极思想，
达到内心的平安，获得真正的成就感。
这更是一本鼓舞心弦的书，其中所传递的信息超越时间，所传达的心灵呼声跨越地域。
来分享皮尔博士积极思想的哲学和技巧吧，愿你的人生道路因此更丰富、更幸运、更满足。
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