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内容概要

本书将青少年经常遇到的30个心理问题，通过故事的形式通俗易懂的语言介绍给广大读者朋友，并对
每个故事都做了贴切的心理分析，使读者在感悟每个故事的同时，也进一步认识了心理问题的由来和
发展。
在心理分析的后面，书中还介绍了与每个心理问题相关的心理学知识，更为重要的是倍受心理困扰的
人，可以从中找到解决问题的办法，走上健康发展和成长的道路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春隐私>>

作者简介

施承孙，浙江永康人。
1985年考入浙江大学医学院，1990年毕业后在该院附属医院当临床医生，1994年考入北京大学，攻读
心理学硕士学位，1997年毕业后供职于空军总医院心理中心，主要从事临床心理研究和治疗工作，对
青少年心理健康有深入的研究。
著有《心理卫生与咨询》一书，翻
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书籍目录

序前言与自我有关的问题 1、“我”的烦恼 2、两代人的冲突 3、她想“绝食” 4、痴情追星酿惨剧 5、
我是最差劲的人性心理问题 6、接吻后怕得爱滋病的男孩 7、男女两性的分分合合 8、梦中的乐趣不敢
说 9、白日做梦有何妨？
 10、手淫的罪恶感 11、他只喜欢英俊潇洒的男士  12、他的梦想是做一个女人青少年人际交往问题 13
、见人紧张，怎么办？
 14、孤独者的自白 15、朋友处处比我强，我恨她 16、初恋的日子 17、她爱上了语文老师 18、是谁抛
弃了谁？
常见的心理障碍 19、考试焦虑 20、走过抑郁的日子 21、“超市”恐怖症 22、爱呆在厕所的男孩 23、
为什么女孩的眼睛突然“瞎”了 24、我渴望有一种增强记忆力的药 25、我为什么总想吃东西 26、沉迷
网吧近疯狂 27、一个14岁少女的遗书 28、“多面人”的故事 29、青春挫折综合症 30、没有敢要的“
公主”
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