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内容概要

《激发无限的潜力》这本书阐述了作者的关于成功学的科学理论，包括：如何发现你到底想要什么，
成功的七个谎言，如何迅速调整你的大脑以消除害怕和恐惧，与你遇到的每个人迅速结交的秘密，如
何复制他人的成功，五个获得财富和快乐的关键等内容。
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作者简介

安东尼·罗宾斯（Anthony Robbins）是美国著名的心理学专家，个人、事业和组织问题的协调人，成
功学、激励学方面的顶尖大师。
他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生存发展的轨迹。
接受他咨询和激励的包括美国前总统克林顿、南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加西、拳王泰森等。
他还为美国陆军提供了“激励训练”服务，担任两位英国王室成员的私人顾问和英国谢菲尔德市首席
咨询专家。
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译者的话
第一章 国王的权杖
第二章 差异造成差别
第三章 心境的力量
第四章 卓越的诞生：信念
第五章 成功的七个谎言
第六章 善用你的心灵：如何运用头脑
第七章 追求成功的心序
第八章 如何找出另人的心略
第九章 生理状态：卓越的捷径
第十章 精力：通往卓越的动力
第十一章 解除限制：你追求什么？

第十二章 明确的力量
第十三章 契合的神奇力量
第十四章 卓越的特点：性格模式
第十五章 如何处理抗拒和解决问题
第十六章 重新框视：透视的力量
第十七章 矢志成功
第十八章 价值层级：决定成功的最终要素
第十九章 快乐富足五要点
第二十章 创造趋势：说服的力量
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