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内容概要

本书目录简介：第一章、更健康的衰老；第二章、关照你的健康；第三章、疼痛、痛苦和常见疾病；
第四章、65岁以后的健康问题等等。
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书籍目录

序
前言
第一章 更健康的衰老
第二章 关照你的健康
第三章 疼痛、痛苦和常见疾病
第四章 65岁以后的健康问题
第五章 针对女性和针对男性的
第六章 大脑、行为和情绪问题
第七章 家庭问题
第八章 当你需要帮助的时候
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