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内容概要

编辑推荐：爱和生存，它们之间有什么关系？
这本书建立在这样一个朴素却有力的观念基础之上：我们的生存从身体、感情和精神上依靠爱、亲昵
和交往这些“药物”来治愈疾病。
从个体到一个社区、一个国家、一种文化，甚至一种生物种族莫不如此。
本书围绕这一问题进行研究，观点新颖，其中的立法理论具有重要的指导意义。
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书籍目录

第一章 爱和生存
第二章 亲昵疗法的科学依据
第三章 “恰恰是你自己”
第四章  爱与亲昵之路
第五章  “我选择生活”
第六章  涉及科学和神话的对话
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